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Con cariño para el “registro de éxitos” 
más grande que ha habido en mi vida... 


. . Mi esposa, BETTE 





Palabras de alabanza 


EL SECRETO MÁS GRANDE DEL MUNDO es un libro que inspira. ¡Es 
magnífico! Impulsa al lector hacia la acción conveniente. 
Og Mandino, su autor, es tan único y original como lo fue en 
EL VENDEDOR MÁS GRANDE DEL MUNDO. 

Efectivamente, extracta y combina mucho de los principios, . 
técnicas, habilidades y estilos de autores que inspiraron y moti4+k 
varon a incontables millones para alcanzar la salud física, men-* 
tal, moral y espiritual... la felicidad... la riqueza y... el 
éxito en su vida personal, familiar, social y profesional; autores 
tales como Benjamin Franklin, Norman Vincent Peale, Rusell 
H. Conwell, Napoleon Hill, Frank Bettger, Dale Carnegie, 
Állan Fromme, James E. Allen y Lloyd C. Douglas. 


W. CLEMENT STONE 


Presidente y principal funcionario ejecutivo 
de Combined Insurance Company of America 


Sk * ie 
Es un libro excelente sobre una vida de éxitos. 
Dr. MAxweLL MALTZ 


y Autor de sicocibernética 


EL SECRETO MÁS GRANDE DEL MUNDO Ofrece un programa para 
que el lector progrese por su propio esfuerzo. Si se tiene el 
valor de intentarlo y de seguir adelante hasta el final, ¡será 
de gran ayuda! 


EDWARD R. DEWEY 


Presidente de Foundation For The Study 
of Cycles 
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Este libro ayudará al lector a adquirir los hábitos del éxito. 


Le ofrece un plan práctico para asimilar la sabiduría y las 
verdades eternas practicadas por grandes hombres a través de 
toda la historia. 

Limitese a seguir las sencillas instrucciones y descubrirá el 
secreto más grande, que debería ser, pero no lo es, obvio para p 
todos. El secreto abre las puertas a un nuevo mundo de emo- 
cionantes posibilidades y extraordinarios éxitos que lo dejará | 
sorprendido. 

Hay que hacer algo más que leer este libro. Hay que estu- 
diarlo, usarlo diariamente y vivir el concepto que enseña. Apren- 
damos el secreto más grande y pongámoslo a trabajar en nuestro | 
provecho. 


PauL MEYER 


Presidente de Success Motivation 
Institute Inc. 


Lal e $ 


El éxito logrado por Og Mandino da testimonio de la efec- 
tividad de su filosofía. Si él dice que tiene un secreto, vale 
más creerle. Si se ofrece a compartirlo con nosotros, hay que 
escucharlo. 


PAuL HARVEY 


Paul Harvey News 
American Broadcasting Co. 


Ea > % 
] Do 
Creo que aquellos que sigan el programa de este libro pro- 
gresarán. Yo, aunque sin saberlo, he seguido un programa de 
este tipo. Ahora, aquí lo tenéis. Como cristiano, creo que Dios 
nos ama, También creo que se espera que realicemos hasta el 
máximo nuestras posibilidades. Mientras más éxito tengamos, 
más bien podremos hacer. Los fracasados no son capaces de 
ayudar a otros. | 


RicHarD M. DeEVos 


Presidente, Amway Corporation 
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Durante cuatro años, desde la primera vez que leí EL VENDEDOR 
MÁS GRANDE DEL MUNDO, esperaba que Og Mandino produjese 
un método sencillo, conciso, que ayudara a los vendedores inte- 
resados en su futuro y en su profesión a poner en práctica 
los principios y la filosofía básica de los hermosos pergaminos. 
Ahora, con EL SECRETO MÁS GRANDE DEL MUNDO, ¡lo ha hecho! 
De manera desafiante y clara, nos ofrece un plan que, si lo 
seguimos, no puede menos que cambiar toda la estructura de 
la vida de una persona, para mejorarla, y trasformarla en una 
nueva fuerza dinámica, maravillosa ¡en pro del bien! 


FRANK W. ERRIGO 


Ex gerente de U, S. Sales Training, 
Parke Davis £ Co. 


* ad Ed 


Aquellos de nosotros que hemos tenido el privilegio de conocer 
a Og Mandino en el trascurso de los años, reconocemos en 
él a un hombre muy inteligente y de buen corazón. Lector ávido 
y amante de los libros que inspiran, nos dio uno hecho por él 
mismo llamado EL VENDEDOR MÁS GRANDE DEL MUNDO. El libro 
se convirtió en uno de sus mejores vendedores: un éxito de 
librería. Y nos proporcionó los diez pergaminos del éxito. 

Ahora nos presenta EL SECRETO MÁS GRANDE DEL MUNDO, que 
traduce los principios de inspiración en guías prácticas para 
su aplicación. No solo nos dice lo que debemos pensar y sentir 
sino, más importante, lo que debemos hacer y en qué forma. 
En palabras muy sencillas y en lenguaje de todos los días nos 
ofrece una carta, un compás, un registro y un recordatorio. 
Nos desafía y nos espolea y nos alienta a cada paso del camino 
en el viaje hacia la realización de lo mejor de nuestro propio 
yo en el camino de la vida. Un compañero excelente para todo 
aquel que desee lograr el éxito en cualquiera de los campos 
de las aspiraciones y actividades humanas. 


Rabino Louis BINSsTOCK 


Templo Sholom, Chicago 
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EL SECRETO MÁS GRANDE DEL MUNDO es una guía inspiradora y 
afirmativa hacia una vida victoriosa por el autor de EL VENDEDOR 


MÁS GRANDE DEL MUNDO. 

Og Mandino subraya los pasos básicos que debemos dar 
para hacer que nuestra vida valga la pena. 

Este libro es una guía hacia la feliz práctica de la fe en 
los negocios así como un manual para la aplicación de esa fe 
a la solución de los problemas que nos rodean. 


LEsTER J. BRADSHAW, hijo 


Agente general de Continental 
Insurance Company 


bd ud ES 
¡TREMENDO! EL SECRETO MÁS GRANDE DEL MUNDO afecta a a 


todas las zonas de la vida, mueve y estimula la mente, toca y 
reconforta el corazón. 

Og Mandino ha creado esta obra clásica viva que influirá 
en la vida de millones a través de quienes tengan la suerte de 


conocer este libro. 
CHARLES “TI”. JoNEs 


Presidente de Life Management Services, Inc. 


e ES E 


Me hace verdaderamente feliz recomendar EL SECRETO MÁS 
GRANDE DEL MUNDO, porque descubre los secretos del éxito no 
solo en el campo de las ventas, sino también en la vida misma. 
Su diario personal permite llevar día a día cuenta del progreso 
hacia el éxito y hace que el libro sea único en su género, ; 


Rev. Dr. JoHn A. O'BRIEN 


Universidad de Notre Dame 


La justa secuela de EL VENDEDOR MÁS GRANDE DEL MUNDO, este 
libro es una guía que nos llevará paso a paso al éxito. 
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Este libro, que constituye un tremendo desafio, servirá de 
inspiración al lector para realizar sus metas morales, espirituales 
y económicas. 

Es indispensable en la biblioteca de todo aquel que vende... 
y esto nos incluye a todos. 


WALLACE E. JOHNSON 


Vicepresidente de Holiday Inns, Inc. 
Presidente del Consejo Wallace E. Johnson 
Enterprises, Inc. 


bd ES ES 


Desde que Og Mandino publicó aquel gran libro titulado 
EL VENDEDOR MÁS GRANDE DEL MUNDO, no ha trascurrido un 
solo día sin que se escuchen palabras de alabanza dedicadas a 
ese libro. Los miles de cartas recibidas podrían resumirse en 
una frase que se repite constantemente: “Es el máximo curso 
de autoperfeccionamiento que se pudiera tomar”. Cuando saqué 
a luz ese libro predije que llegaría a ser clásico. Ahora que 
se ha demostrado que tenía yo razón, solo puedo decir con 
toda la sinceridad de mi corazón que el nuevo libro de Og, 
EL SECRETO MÁS GRANDE DEL MUNDO, alcanzará la misma cate- 
goría y que ambos libros vivirán por muchas generaciones. 


FREDERICK V. FELL 


ES. —— RE 


La leyenda de los diez pergaminos 
de 
EL VENDEDOR MÁS GRANDE DEL MUNDO 


Hubo una vez, hace casi dos mil años, un joven ca- 
mellero llamado Hafid, quien se enamoró de la hija de 
un rico mercader. 

A fin de salir de su baja posición, y poder así pedir 
en matrimonio la mano de la hermosa Lisha, Hafid con- 
venció a su amo, el gran mercader Pathros, de que le 
concediera una oportunidad para probar su habilidad 
como vendedor, 

De entre la mercancía que llevaba en su caravana, 
Pathros entregó al joven un manto nuevo, y lo retó a 
venderlo en la cercana aldea de Belén. Durante tres días 
que pasó en esa pobre aldehuela, Hafid intentó vana- 
mente vender el manto... y por último, en un momento 
de piedad, lo dio para calentar a un niño recién nacido 
en una cueva, cerca de la posada de la aldea. | 

El joven llegó a la caravana tan avergonzado y tan 
lleno de piedad por si mismo, debido al fracaso sufrido 
en su intento de convertirse en vendedor, que no se per- 
cató de la brillante estrella que relucía por encima de 
su cabeza y que lo acompañó en su viaje de regreso de 
Belén. | 

Sin embargo, Pathros sí la observó... y el anciano 
interpretó esa estrella como un signo de los dioses... 
un signo que había venido esperando durante muchos 
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años, un signo de que debería entregar el secreto que 
poseía, encerrado en Los Diez Grandes Pergaminos del 
Éxito y que él recibiera cuando también era un joven 
pobre y sin fortuna. 

El viejo mercader, antes de morir, entregó los diez 
pergaminos a Hafid, quien empleó sus princifios para 
convertirse, con el tiempo, en el más rico y el más exitoso, 
en EL VENDEDOR MÁS GRANDE DEL MUNDO. 

Varios años después, Hafid entregó los diez perga- 
minos a una persona muy especial. 

Ahora usted los tiene en sus manos... y en este libro 
le enseñaré cómo aplicar su sabiduría a su propia vida, 
así como la manera de llevar cuenta de sus diarios pro- 
gresos en su Registro de Éxitos, de modo que pueda 
alcanzar fortuna, salud, felicidad duradera y, lo que es 
más importante... la paz interor. 





— 


El resultado más valioso de toda educación 
es lograr que hagamos las cosas que debemos 
hacer, a su debido tiempo, sea que nos guste 
o no. Es la primera lección que debiera apren- 
derse. Sin embargo, y por temprano que la edu- 
cación de un hombre empiece, quizá sea la 
última lección que aprende perfectamente. 


THomMaAs HuxLEY 





Antes de que usted y yo nos dediquemos a los Diez 
Grandes Pergaminos del Éxito, hablemos francamente. 

Yo hablaré. 

¡Usted escuche! 

El dinero gastado en este libro ha sido desperdiciado. 

Cualquiera que haya sido la forma en que EL SECRETO 
MÁS GRANDE DEL MUNDO haya llegado a sus manos, ya 
como regalo de alguien a quien usted le interesa o que 
quiere que “haga algo grande”, o que incluso le tiene un 
verdadero amor... o ya como compra personal... esto 
ha sido un despilfarro. 

Este dinero ha sido desperdiciado, salvo que usted 
esté dispuesto a aceptar, a poner en práctica un plan 
que ya ha dado resultados con miles de personas. 

El dinero ha sido desperdiciado, a no ser que usted 
tenga el valor, la perseverancia y la voluntad de seguir 
el plan hasta que rinda frutos. 

El dinero ha sido desperdiciado, salvo que usted esté 
dispuesto a dedicar a este plan siquiera 10 minutos de su 
tiempo, diariamente en 45 semanas. 

Si yo fuera Nick, el perito en cálculo de probabili- 
dades, diría que estas son de 75 contra una de usted si 
permite que le ayude en lo posible este sistema para 
duplicar o triplicar sus ingresos en el curso de un año. 

Pero, ¡yo soy diferente! —me dirá usted. 
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¿De veras? Si acaso tomó sus decisiones típicas de 
Año Nuevo en el pasado primero de enero, ¿durante 
cuánto tiempo se apegó a ellas? 

¿Y qué me dice de esos kilos de más que iba a perder, 
o de los cigarrillos que iba a dejar de fumar... o de 
esa segunda copa que se iba a abstener de beber? 

¿Cuánto hace que se viene engañando a sí mismo? 

Quizá en realidad tenga un ardiente deseo de triun- 
far. Tal vez se añada a esto la responsabilidad del matri- 
monio o de la paternidad o el deseo de una nueva casa, 
incluso de un nuevo automóvil o una creciente pila de 
deudas que le han obligado a echar cuentas consigo 
mismo y a reconocer que la solución de todas sus nece- 
sidades y deseos depende solo de usted, de nadie más. 

Pero el ardiente deseo de triunfar no basta. Como 
director de Success Unlimited, revista dedicada a ayudar 
a las personas en el mejoramiento de su vida personal y 
profesional, hubo de reconocer hace ya tiempo que hay 
dos tipos de deseo ardiente... y uno de ellos es falso e 
hipócrita. Este tipo falso de deseo ardiente se encuentra 
en la persona que constantemente dice a su esposa, su 
jefe y (peor que todo) a sí misma, que verdaderamente 
desea triunfar. Lee todos los libros que al respecto se 
publican y se estimula con la lectura acerca de los éxitos 
ajenos tal y como hay personas que se estimulan leyendo 
libros pornográficos. Por desgracia para nuestros amigos 
que leen una u otra clase de libros, jamás actúan. Viven 
su vida a través de otros, mediante la imaginaria parti- 
cipación en la vida y actividades ajenas. 

Mañana, para este tipo de soñador, será el gran día. 

Ese mañana nunca llega. 

Si he tocado una cuerda dentro de usted, no se preo- 
cupe. Permítame borrar esas líneas que se han formado 
en su ceño mediante la seguridad de que todos nosotros 
poseemos algo de esa falsa clase de deseo ardiente, Ha- 
cemos promesas a otros, conscientes de que no podemos 
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cumplirlas, a fin de que el jefe o nuestra esposa dejen 
de molestarnos... sin darnos cuenta del daño que nos 
estamos haciendo a nosotros mismos, porque sabemos 
que estamos mintiendo. 

Hoy es el día en que debe echar borrón y cuenta 
nueva. No más falsas promesas, no más grandes planes 
por la noche que se desvanecen cuando se levanta el sol, 
no más engañarse a sí mismo. 

A medida que avance día a día a través de este sen- 
cillo programa de éxito, se percatará lentamente de una 
verdad importante. Es, usted, el milagro más grande 
de la naturaleza. Para duplicar la computadora que posee, 
llamada cerebro, sería necesario suficiente equipo elec- 
trónico para llenar todo el interior del Empire State. Es, 
usted, raro y único y el producto final de varios millones 
de años de evolución. Tanto en mente como en cuerpo 
está mucho mejor equipado que Salomón o César o Pla- 
tón para hacer algo hermoso y significativo de su vida. 

¡ Tiene un mayor poder que cualquiera que haya 
vivido antes de usted! 

Pero jamás logrará nada si se sienta y le dice al mundo 
lo grande que va a ser usted a partir de mañana. Más 
tarde o más temprano ese amable cobrador o casero 
moverán la cabeza desencantados de las promesas de 
usted; más tarde o más temprano se acabará su “crédito”; 
más tarde o más temprano tiene que cumplir... o cerrar 
la boca. 

Este libro le mostrará cómo cumplir... si le da la 
oportunidad de trabajar para usted. 

EL vENDEDOR MÁS GRANDE DEL MUNDO, el libro de 
que esta guía ha sido tomada y elaborada, constituye 
un fenómeno en el campo editorial desde su primera 
edición, en 1968. Pocos libros, especialmente libros sobre 
ventas, alcanzan ediciones agotadas de un cuarto de mi- 
llón de ejemplares de cubierta dura, y ni el autor ni el 
editor llegaron a imaginarse que un volumen pequeño 
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acerca de un vendedor que vivió en los tiempos de Cristo, 
recibiría tan entusiasta bienvenida como la que ha dis- 
| frutado. Y lo que es más sorprendente... las ventas se 
! han incrementado cada año desde su publicación. 
Los funcionarios responsables de la supervisión de. 
grupos de vendedores, en todo el país, reconocieron rápl- 
damente el posible efecto de EL VENDEDOR MÁS GRANDE 
DEL MUNDO como instrumento de motivación. Poco des- 
pués de su publicación, una empresa compró ¡30 000 
ejemplares! Y se ha seguido comprando en gran volumen 
por varios centenares de empresas y de organizaciones 
de ventas, incluyendo a gigantes tales como la Coca Cola, 
Amway Corporation, Combined Insurance Company of 
America, Kraft Foods, Success Motivation Institute, 
Parke Davis £« Company, Sperry Hutchinson, Volkswa- 
gen, Valley Steel Company, Genesco, Stanley Home Pro- 
ducts, Norton International, la Southwestern Company, 
Stratford Squire International, American General Insu- 
rance Company of Delaware, Steamatic, Life Insurance 
of Kentucky y Steak £ Ale Restaurants of Ámerica, Inc. 
A poco de su publicación, tanto el autor como el 
editor recibieron otra agradable sorpresa. ÉL VENDEDOR 
MÁS GRANDE DEL MUNDO, escrito principalmente para 
vendedores, se había filtrado de alguna manera más allá 
de su mercado natural. Empezaron a recibirse cartas que 
pedían más información acerca de los pergaminos; pro- 
cedían de personas e instituciones que representan grupos 
tan diversos como una colonia de artistas, los directores 
de prisiones que se preocupaban por la rehabilitación, 
consultores de empresas, políticos, profesores universita- 
rios, personal de las fuerzas armadas, médicos, estudian- 
tes, atletas profesionales... incluso un centro nacional 
para niños con lesiones cerebrales. 
| Cierto vendedor, después de comprar un revólver para 
MI suicidarse porque había tomado fondos de la empresa, 
'Úl escribió que el libro le salvó la vida. Fue ante sus jefes, 
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confesó su error, restituyó lo robado... y se le dio otra 
oportunidad. 

Muchos escribían que el título del libro era un poco 
engañoso. EL VENDEDOR MÁS GRANDE DEL MUNDO sonaba 
como “libro de ventas”, en tanto que era un libro para 
quienquiera que buscara su lugar en la vida. El libro 
se convirtió, y aún lo es, en un regalo muy común. Los 
gerentes de ventas los obsequian a sus vendedores, los 
padres a sus hijos, las esposas a sus maridos que están 
todavía luchando por salir adelante. 

Confío que con “la lista de nombres” de tantas em- 
presas y con tantos ejemplos citados en los párrafos ante- 
riores lo habré convencido de que no tiene en sus manos 
un libro de ventas más, cargado de complicadas teorías, 
gráficas y técnicas de venta que parecen excelentes, pero 
que no harán mucho en su beneficio mañana... ni la 
próxima semana. 

Cada pergamino de éxito le producirá un beneficio, 
no importa cuál sea su profesión... con tal que se prome- 
ta sinceramente a sí mismo... que le dedicará siquiera 
diez minutos de su tiempo cada día hábil durante las 
siguientes 45 semanas, Diez minutos... poco más o menos 
el tiempo que le toma darse un regaderazo. ¿Le parece 
que es mucho pedir para duplicar o triplicar sus ingresos 
en el curso de diez meses? ¿Cuándo antes tuvo en sus 
manos una ganga como esta? 

Ahora bien, no voy a preguntarle qué es lo que desea 
de la vida. No estoy seguro de que pudiera responderme. 
Tampoco le voy a pedir una lista de sus bienes tal y como 
son ahora y luego otra que muestre lo que quisiera que 
fueran dentro de un año, cinco... o más. No necesitamos 
pasar por toda esa contabilidad de sueños que se encuen- 
tra en casi todos los libros que tratan de esfuerzo propio. 

Tan solo necesitamos conocer cuatro cosas: qué puesto 
ocupa en su trabajo y cuál es su actual ingreso semanal... 
más el puesto que quisiera ocupar y lo que le gustaría 
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ganar dentro de 45 semanas, cuando acabe su Registro 
de Éxitos. 

Así pues... en una hoja de papel que deseo conserve 
en la intimidad de su hogar, le pido que escriba un memo- 
rándum dirigido a usted mismo: 


A: José González Perhas 100... .oqmesrressta 
Mi puesto en la actualidad es ....... al 
Mi ingreso semanal actual €S ...0ooommociroran».. 
El puesto que ocuparé de aquí a 45 semanas ........ 


Mi ingreso semanal dentro de 45 semanas ........ 


¡Eso es todo! Fírmelo... y guárdelo. No lo comente 
con nadie, salvo quizá con su mujer. Y hágalo ahora... 
¡ Ahora mismo! Dejar las cosas para después es un hábito 
que no se puede eliminar demasiado pronto. 

¿Por qué no le pido una larga lista de las cosas que 
desea alcanzar y adquirir en los próximos diez meses? 
¿Cosas como una nueva casa, quizá, o el comienzo de 
un fondo para los estudios universitarios de sus hijos, o 
tal vez la cámara de cine con una lente zoom 10 que 
hace tanto tiempo desea? Porque no es necesario. Si han 
mejorado su posición en el trabajo y su ingreso semanal 
tanto como yo creo que lo ha indicado en ese memo- 
rándum que se ha dirigido a sí mismo, entonces todas 
las cosas materiales que desea empezarán a quedar a su 
alcance. Y es innecesaria una larga lista de sus sueños. 
Usted sabe lo que quiere... y su diario de Registro de 
Éxitos le ayudará a ir por el camino indicado, 








Puede iniciar su Registro de Éxitos en un lunes cual- 
quiera del año... pero una vez que lo haya iniciado 
no debe permitir que nada, salvo una grave enfermedad, 
le impida llevarlo adelante cada día. 

Una excepción. Si en su programa hay un periodo 
de vacaciones, márchese y diviértase. Luego, el primer 
día de su regreso al trabajo, tome el diario donde lo dejó. 

Está a punto de leer el Primer Gran Pergamino del 
Éxito. Este pergamino contiene las instrucciones acerca 
de cómo y cuándo habrá de leer los que siguen. Lea 
este pergamino varias veces durante el fin de semana 
anterior al lunes en que va a iniciar su programa. 

¡Una advertencia! No permita que lo engañe la sen- 
cillez de las instrucciones contenidas en un pergamino. 
Ella es la clave del éxito en cualquier empresa. Recuerde 
a Vince Lombardi y sus sencilias reglas de juego que se 
basan en los fundamentos del mínimo de los juegos. 
Recuerde las letras MSE. (¡Manténgalo sencillo, estú- 
pido!) 

Está a punto de aprender cómo enfrentarse con el 
peor de sus enemigos... sus malos hábitos. El pergamino 
marcado con el número 1 contiene el secreto para librarle 
de ellos. Léalo despacio, con un lápiz en la mano y, 
si desea, subraye las ideas que en su opinión tengan más 
significado e importancia para usted. 
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A medida que avance descubrirá que tiene compañía: 
¡ YO! Yo estaré con usted durante todo el camino: 


El pergamino número uno 


Hoy comienzo una nueva vida. 

Hoy mudaré mi viejo pellejo que ha sufrido, durante 
tanto tiempo, las contusiones del fracaso y las heridas 
de la mediocridad. 

Hoy nazco de nuevo y mi lugar de nacimiento es una 
viña donde hay fruto para todos. 

Hoy cosecharé uvas de sabiduría de las vides más altas 
y cargadas de fruta de la viña, porque estas fueron plan- 
tadas por los más sabios de mi profesión que han venido 
antes que yo, de generación en generación. 

Hoy saborearé el gusto de las uvas frescas de las vides, 
y ciertamente me tragaré la semilla del éxito encerrada 
en cada una, y una nueva vida retoñará dentro de mi. 

La carrera que he escogido está repleta de oportu- 
nidades, y al mismo tiempo llena de angustia y desespe- 
ración, y los cadáveres de aquellos que han fracasado, s 
se los pusiera uno encima del otro, proyectarían su sombra 
por encima de todas las pirámides de la tierra. 

Y sin embargo no fracasaré como los otros, puesto que 
en mis manos sostengo las cartas de marear que me guia- 
rán a través de corrientes peligrosas hasta las playas que 
solo ayer me parecian un sueño. 

El fracaso no será mi recompensa por la lucha. Ast 
como la naturaleza no ha hecho provisión alguna para 
que mi cuerpo tolere el dolor, tampoco ha hecho pro- 
visión para que mi vida sufra el fracaso. El fracaso, como 
el dolor, es ajeno a mi vida. En el pasado lo acepté como 
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acepté el dolor, Ahora lo rechazo y estoy preparado para 
abrazar la sabiduría y los principios que me sacarán de 
las sombras para internarme en la luz resplandeciente 
de la riqueza, la posición y la felicidad, muy superiores 
a mais más extravagantes sueños hasta que aun las man- 
zanas de oro en el jardín de las Hespérides no parezcan 
otra cosa que mi justa recompensa. 

El tiempo le enseña todas las cosas a aquel que vive 
para siempre, pero no puedo darme el lujo de la eter- 
nidad. Y sin embargo dentro del tiempo que se me ha 
asignado debo practicar el arte de la paciencia, porque 
la naturaleza no procede jamás con apresuramiento. Para 
crear el oliwo, el rey de todos los árboles, se requieren 
100 años. Una planta de cebolla es vieja después de 9 
semanas. He vivido como una planta de cebolla. Pero 
no he estado conforme con ello. Ahora quisiera ser el 
más grande de los árboles de olivo, y en realidad el más 
grande de los vendedores. 

¿Y cómo lo lograré? Porque no tengo ni los cono- 
cimientos ni la experiencia para alcanzar la grandeza, 
y ya he tropezado con la ignorancia y caído en el charco 
de la compasión por mi mismo. La respuesta es sencilla. 
Comenzaré mi viaje sin el estorbo de los conocimientos 
innecesarios o la desventaja de una experiencia carente 
de significado. La naturaleza me ha proporcionado ya 
el conocimiento y el instinto, muy superiores a los de 
cualquier bestia en el bosque; y a la experiencia se le ha 


asignado un valor exagerado, especialmente por los viejos 


que asienten sabiamente con la cabeza y hablan estú- 
pidamente. 

En realidad la experiencia enseña sistemáticamente, 
y sin embargo su curso de instrucción devora los años 
del hombre de manera que el valor de sus lecciones dismi- 
nuye con el tiempo necesario para adquirir su sabiduría 
especial. Y al final se ha malgastado en hombres que 
han muerto. Además, la experiencia se compara con la 
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moda. Una acción o medida que tuvo éxito hoy, será 
irresoluble e impráctica mañana. | 

Solamente los principios perduran y estos poseo, por- 
que las leyes que me conducirán a la grandeza figuran 
en las palabras de estos pergaminos. Me enseñarán más 
a evitar el fracaso que a alcanzar el éxito, porque ¿ qué 
es el éxito sino un estado mental? ¿Cuáles dos personas, 
entre mil sabios, definirán el éxito con las mismas pala- 
bras? Y sin embargo el fracaso se describe siempre de 
la misma forma. El fracaso es la incapacidad del hombre 
de alcanzar sus metas en la vida, cualesquiera que sean. 

En realidad, la única diferencia entre aquellos que 
han fracasado y aquellos que han tenido éxito reside en 
la diferencia de sus hábitos. Los buenos hábitos son la 
clave de todo éxito. Los malos hábitos son la puerta 
abierta al fracaso. De manera, entonces, que la primera 
ley que obedeceré, y que precede a todas las otras, es la 
siguiente: me formaré buenos hábitos, y seré el esclavo 
de esos hábitos. 

Cuando era niño, era esclavo de mis impulsos, ahora 
soy esclavo de mis hábitos, como lo son todos los hombres 
crecidos. He rendido mi libre albedrío a los años de há- 
bitos acumulados, y las acciones pasadas de mi vida han 
señalado ya un camino que amenaza aprisionar mi fu- 
turo. Mis acciones son gobernadas por el apetito, la pasión, 
el prejuicio, la avaricia, el amor, temor, medio ambiente 
y hábitos; el peor de estos tiranos es el hábito. Por lo 
tanto si tengo que ser esclavo de los hábitos, que sea 
esclavo de los buenos hábitos. Los malos hábitos deben 
ser destruidos y nuevos surcos preparados para la buena 
semilla. 

Adquiriré buenos hábitos y me convertiré en su 
esclavo. . 

¿Y cómo realizaré esta difícil empresa? Lo haré por 
medio de estos pergaminos, porque cada uno contiene 
un principio que desalojará de mi vida un hábito malo 
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y lo remplazará con uno que me acerque al éxito. Porque 
hay otra ley de la naturaleza que dice que solo un hábito 
puede dominar a otro. Ásí pues, para que estas palabras 
escritas cumplan la tarea para la cual han sido desig- 
nadas, debo disciplinarme a mí mismo y adquirir el pri- 
mero de mis nuevos hábitos que es el siguiente: 

Leeré cada pergamino durante 30 días en esta forma 
prescrita, antes de proceder a la lectura del pergamino 
siguiente. 

Primero, leeré las palabras en silencio cuando me le- 
vanto por la mañana. Luego leeré las palabras en silencio 
después de haber participado de la comida del mediodía. 
Finalmente leeré las palabras de nuevo antes de acos- 
tarme al finalizar el día, y aún más importante, en esta 
oportunidad leeré las palabras en voz alta. 

Al día siguiente repetiré este procedimiento, y conti- 
nuaré de esta manera durante 30 días. Luego empezaré 
el siguiente pergamino y repetiré este procedimiento du- 
rante otros treinta dias. Continuaré en esta misma forma 
hasta que haya vivido con cada uno de los pergaminos 
durante 30 días y mi lectura diaria se haya convertido 
en hábito. 

¿Y qué realizaré mediante este hábito? Reside aquí 
el secreto oculto de todas las realizaciones del hombre. 
Al repetir diarnamente las palabras, se convertirán pronto 
en parte integral de mi mente activa, pero aún más im- 
portante, se filtrarán también hasta la otra mente mía, 


.ese misterioso venero que nunca duerme, que crea mis 


sueños, y con frecuencia me hace proceder en una forma 
que no comprendo. 

A medida que las palabras de estos pergaminos son 
absorbidas por mi misteriosa mente, comenzaré a des- 
pertar, todas las mañanas, con una vitalidad que no he 
conocido nunca. Mi vigor aumentará, mi entusiasmo se 
acrecentará, mi deseo de enfrentarme con el mundo domi- 
nará a todos los temores que antes me asaltaban al ama- 
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necer, y seré más feliz de lo que jamás había pensado 
que fuese posible en este mundo de luchas y de dolor. 

Finalmente, descubriré que reacciono ante todas las 
situaciones que me confrontan como los pergaminos me 
ordenaron que reaccionara, y pronto estas acciones y reac- 
ciones serán fáciles de realizar, porque todo acto se hace 
fácil con la práctica. 

De manera, entonces, que nacerá un hábito nuevo 
y bueno, porque cuando un acto se hace fácil mediante 
la repetición constante se convierte en un placer realizarlo, 
y sí es un placer realizarlo corresponde a la naturaleza 
del hombre el realizarlo a menudo. Cuando lo hago con 
frecuencia se convierte en un hábito y yo me convierto 
en su esclavo y puesto que este es un "buen hábito, esta 
es mi voluntad. 

Hoy comienzo una nueva vida. 

Y me hago un solemne juramento de que nada retar- 
dará el crecimiento de mi nueva vida. No interrumpiré 
ni un día estas lecturas porque el día que tierda no podrá 
recobrarse jamás ni podré sustituirlo por otro. No debo 
interrumpir, no interrumpiré este hábito de la lectura 
diaria de estos pergaminos, y en realidad, los pocos mo- 
mentos que pase todos los días en este nuevo hábito serán 
un precio insignificante que tendré que pagar por la 
felicidad y el éxito que serán míos. 

Y mientras leo y releo las palabras de los pergaminos 
siguientes, no permitiré jamás que la brevedad de cada 
pergamino mi la sencillez de sus palabras me lleven a 
tratar livianamente su mensaje. Miles de uvas se prensan 
para llenar una botella de vino y el hollejo y la pulpa 
son arrojados a los pájaros. Así es con estas uvas de 
sabiduría de los siglos. Mucho se ha filtrado y arrojado 
a los vientos. Solamente la verdad pura yace destilada 
en las palabras que vendrán. Beberé según las instruc- 
ciones y no derramaré ni una gota. Y la semilla del 
éxtto ingeriré. 






































Esquiar cuesta abajo es una lucha del individuo contra 
las circunstancias... y el reloj. Lo que siempre me ha 
inducido a mover la cabeza con simpatía por los perde- 
dores, es la diferencia infinitesimal de tiempo entre el 
ganador y los otros corredores. 

El ganador hace un tiempo de 1:37:22... un minuto, 
treinta y siete segundos y veintidós centésimas de segundo. 

El segundo lugar hace un tiempo de 1:37:25... un 
minuto, treinta y siete segundos y veinticinco centésimas 
de segundo. 

En este caso, la diferencia entre ser campeón y un 
esquiador más es de ¡tres centésimas de segundo! Ni si- 
quiera podemos parpadear en ese lapso. 

¿Cuál será la verdadera diferencia entre el campeón 
y el otro corredor? ¿Un golpe de suerte? Quizá. Pero tal 
vez el campeón practicó más duro... y más tiempo. 
Quizá el campeón trabajó para borrar un mal hábito, por 
monótona que resulte esta tarea, hasta que lo eliminó de 
su actuación... ahorrándose así una fracción de segundo 
en cada carrera cuesta abajo... lo bastante para triunfar. 

Ahora vamos a hablar de usted... y empezaremos 
por admitir que ambos sabemos que tiene algunos o mu- 
chos malos hábitos. Además, usted sabe exactamente 
cuáles son... quizá dejar las cosas para después o exce- 
siva complacencia o pereza, descuido en sus cosas, mal 


30 k 








EL SECRETO MÁS GRANDE DEL MUNDO 31 


carácter o la incapacidad de llevar las cosas hasta el fin. 
Estoy seguro de que usted puede agregar otros a esta 
lista... y también de que se da cuenta de que no va a 
llegar muy lejos mientras esos vicios sigan mermando 
su energía. 

Siempre me había representado a Jorge Wáshington 
tal y como se ve en los billetes de un dólar... con su 
blanca peluca que enmarca un rostro ecuánime lleno 
de confianza, la personificación del dominio propio. Mi 
imagen de este gran hombre se alteró considerablemente 
cuando leí no hace mucho que Waáshington, en su ju- 
ventud, tenía una roja mata de pelo... y un carácter 
que hacía juego con él. 

Si Wáshington no hubiese aprendido a sustituir este 


mal hábito por el del dominio propio, cosa que debe 


haberle costado mucho trabajo cuando trató de guiar a 
un ejército indisciplinado y sin adiestramiento, formado 
por civiles, para luchar con las fuerzas del rey Jorge, 
es probable que nunca hubiera llegado a convertirse en 
el primer presidente de Estados Unidos. 

Benjamín Franklin fue quizá el hombre más grande 


y el más influyente que este país ha producido. Era un 


“hombre de todas las épocas”, patriota, científico, escritor, 
diplomático, inventor, impresor y filósofo. Aprendió, solo, 
a leer francés, español, italiano y latín, y sin su hábil 
dirección, Estados Unidos quizá nunca hubiera logrado 
la independencia. 

Pero incluso Benjamín Franklin tenía malos hábi- 
tos... y lo sabía. Pero a diferencia de la mayoría de 
nosotros, decidió hacer algo para corregirse. Y como era 
inventor, elaboró una “fórmula mágica” para librarse 
de sus malos hábitos. Primero hizo una lista de lo que 
según él eran las trece virtudes necesarias para lograr 
el éxito: abstinencia, silencio, orden, resolución, fruga- 
lidad, aplicación, sinceridad, justicia, moderación, lim- 
pieza, tranquilidad, castidad y humildad. 
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En su gran autobiografía explica cómo se valió de 
esta fómula mágica. “Siendo mi intención la de adquirir 
el hábito de todas estas virtudes, supuse que convendría 
no distraer mi atención tratando de adquirirlas todas a 
un tiempo, sino concentrarla en cada una de ellas en 
una vez; y cuando ya hubiera dominado esa, entonces 
podría pasar a la siguiente y así sucesivamente hasta 
haber adquirido las trece”. 

Para otro ingrediente de su “fórmula mágica” Fran- 
klin se volvió al consejo de Pitágoras, de que era nece- 
sario examinar nuestras acciones día a día. Elaboró el 
primer Registro de Éxitos: 

“Hice un pequeño libro en el que destiné una página 
para cada una de las virtudes... y en la columna ade- 
cuada, podía marcar, con un pequeño punto negro, cada 
defecto que al hacer mi examen descubriera haber come- 
tido en relación con la virtud del día”. 

¿Le dio resultado la fórmula mágica a este extraor- 
dinario hombre? 

Frank Bettger, autor de uno de los mayores clásicos 
acerca de la propia motivación en la profesión de las 
ventas, y titulado How I Raised Myself From Fatlure 
To Success In Selling (publicado por Prentice Hall), 
dice: “Cuando tenía 79 años, Benjamín Franklin escribió 
mucho más acerca de esta idea que acerca de cualquier 
otra cosa que le hubiera sucedido en toda su vida (15 
páginas) pues la consideraba como la principal causa 
de su éxito y felicidad”. 

Escribió Franklin: “Espero, por lo tanto, que algu- 
nos de mis descendientes sigan el ejemplo y cosechen los 
beneficios”. 

Frank Bettger siguió el ejemplo de Franklin, apli- 
cando la fórmula mágica a lo que había sido una carrera 
mediocre como vendedor, y se convirtió en el máximo 
productor de seguros de vida del país. 

¿Resultará para usted la fórmula mágica? 
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Vamos a preguntar a alguien que puede hablar por 
experiencia propia y por los resultados obtenidos. Al 
hombre que mencioné antes, W. Clement Stone: 

“La fórmula mágica de Benjamín Franklin ha im-. 
pulsado a muchos fracasados a lograr el éxito una vez 
que reconocieron, relacionaron consigo mismo y asimi- 
laron y usaron esa fórmula. Y usted puede hacerlo. Cual- 
quiera puede hacerlo. Jamás he conocido a una persona 
que empleara los principios de la fórmula mágica de 
Benjamín Franklin previamente, que no lograra avanzar 
hacia las metas que se había propuesto. Usted tiene la 
garantía absoluta de que cualquier año puede ser su año 
récord si sigue diariamente los principios de esta fórmula”. 

En cuestión de tiempo hay un camino muy largo 
desde los diez pergaminos que el vendedor más grande 
del mundo estudió y siguió allá, en la época de Cristo, 
hasta la fórmula de Benjamín Franklin y a los grandes 
triunfadores del presente, tales como W. Clement Stone 
y Frank Bettger. Y sin embargo, los principios no se han 
alterado en lo más mínimo con el paso de los siglos. 

La Fórmula Mágica, o Registro de Éxitos o como 
quiera llamarla, vive... y es un método sencillo y com- 

probado que puede cambiar su vida... si le da la ocasión 
de hacerlo. | 

Siempre volvemos a usted, ¿se da cuenta? 





Lagartijas. 

Vamos a pensar en ellas por un instante, antes de 

dedicarnos al siguiente pergamino. 
- Si en este momento se echa boca abajo en el suelo, 
¿cuántas lagartijas podría hacer? Seis, diez, doce. Di- 
gamos que puede hacer diez. Luego, espera dos semanas 
y lo intenta de nuevo. ¿Cuántas? Probablemente las mis- 
mas diez. 

Pero si hoy hace diez, y trata otra vez mañana, y el 
día siguiente y el siguiente, ¿Cuántas cree que podría 
estar haciendo dentro de dos semanas? Quizá treinta, 
cuarenta, cincuenta o más. ¿Por qué” porque los múscu- 
los de los hombros y de los brazos se fortalecen con el 
ejercicio diario. Los está condicionando para que respon- 
dan a un esfuerzo más grande cada día, y el ideal incre- 
mento en el número de lagartijas que puede hacer es 
apenas un pequeño ejemplo de lo que se puede lograr 
al cabo de determinado periodo de tiempo, y que hoy 
nos parece casi imposible. Ciertamente usted es un mi- 
lagro de la naturaleza, y lo que se aplica a los músculos 
de los hombros también se aplica a ese enorme múscu- 
lo gris que está entre las dos orejas. Y está a punto, usted, 
de empezar a hacer cosas que en este momento le parecen 
imposibles. 

¿Está listo para empezar? 
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Muy bien. Vamos a revisar las reglas tal y como se le 
enunciaron en el pergamino marcado con el número 
uno. El lunes en que comience este programa, en algún 
momento entre la hora de levantarse y la de marcharse 
a su trabajo, habrá de leer el pergamino marcado con 
el número dos, que encontrará al final de este capítulo. 
Y en algún instante del mediodía, deberá releerlo, lo 
que significa que debe cargarlo consigo. Échelo en su 
portafolios, quizá, o bien déjelo en el auto, si es que usa 
“ruedas” en su trabajo. Por la noche, antes de retirarse 
a descansar, deberá leer el pergamino por tercera vez, 
y en esta ocasión lo hará en voz alta (quizá tenga que 
explicar este curioso comportamiento a su consorte, pero 
si ella está de su parte, ciertamente deseará que triunfe). 

Después del pergamino encontrará su Registro de Éxi- 
tos para la semana, y para las cuatro semanas siguientes, 
a fin de ayudarse a poner en práctica las instrucciones 
del pergamino marcado con el número uno, de que cada 
pergamino debe ser leído, meditado y puesto en práctica 
durante 30 días. 

Su Registro de Éxitos está trazado precisamente para 
permitirle realizar rápidamente ese “diario examen de 
conciencia” del que Benjamín Franklin insistía que era 
una necesidad absoluta en un programa de este tipo. 
En forma condensada, resume las virtudes, las cualidades, 
los buenos hábitos y los poderes que está tratando de 
introducir en su vida cada día. 

Cuando el trabajo del primer día esté concluido, tome 
de nuevo el Registro de Éxitos y coloque en él la fecha 
del lunes respectivo. Luego, en la casilla correspondiente 
indique cuántas veces leyó el pergamino ese día (tres, 
espero). Por último, lea el párrafo de meditación y piense 
qué tan bien puso en práctica los principios del perga- 
mino desde el momento de despertar. Anote las califi- 
caciones que le correspondan: 1, para “mal”; 2, para 
“bien”; 3, para “muy bien”, y 4, para “excelente”. Sea 
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honrado consigo mismo. Anote la calificación en la ca- 
silla... y sume las dos casillas del día. La calificación 
más alta que puede obtener en cualquier día, es 7. Esta 
calificación servirá como una contabilidad diaria y se- 
manal de su esfuerzo y de su adelanto. 

Continúe con este mismo procedimiento durante los 
otros cuatro días hábiles, y luego coloque en la casilla 
respectiva el número total de puntos ganados durante 
la semana. Pase luego a la siguiente semana y continúe 
esta práctica durante 5 semanas... al cabo de ese tiempo 
deberá iniciar un nuevo capítulo... y un nuevo perga- 
mino. 

¿Acaso no es sencillo? 

Le revelaré un secreto: es tan sencillo, que va a 
“desalentar” a muchos de los que leen este libro como 
usted, y que creen que nada puede valer la pena si no 
es costoso o complicado. Pero en realidad ellos no harían 
tampoco muchas lagartijas si ese fuera nuestro propósito, 
así que dejémoslos atrás sin lamentaciones. La medio- 
cridad siempre será su modo de vida, 

A medida que pasan las primeras cinco semanas irá 
observando un cambio gradual tanto en su actitud como 
en su trato con los demás, aquellos a quienes ame, incluso 
los simples conocidos. Empezará a oír comentarios del 
tipo de “¿Qué le ha sucedido?” o “¡No es el González 
que he conocido siempre!” 

Cuando esto empiece a suceder sabrá que el mensaje 
de los pergaminos y su diario Registro de Éxitos están 
empezando a dar resultados y que su mente subconsciente 
ha quedado impresa con las huellas de una nueva perso- 
nalidad que se pondrá de manifiesto una y otra vez en 
su vida futura... y que está camino ¡de un gran año! 

Hoy es el primer lunes. Al empezar este importante 
día de su vida, solo le pido que recuerde estas palabras: 

El fracaso nunca lo alcanzará si su determinación de 
triunfar es lo bastante fuerte. 








El pergamino número dos 


Saludaré este día con amor en mi corazón. 


Porque este es el secreto más grande del éxito en 
todas las empresas. La fuerza muscular podrá partir un 
escudo y aun destruir la vida, pero solo el poder invi- 
sible del amor puede abrir el corazón del hombre, y 
hasta que no domine este arte no seré más que un merca- 
chifle en el mercado. Haré del amor mi arma más po- 
derosa y nadie a quien yo visite, podrá defenderse de 
su fuerza. 

Podrán contradecir mi razonamiento; podrán descon- 
fiar de mis discursos; podrán desaprobar mi manera de 
vestir; podrán rechazar mi rostro, y hasta podrán sos- 
pechar de mis ofertas especiales; y sin embargo mi amor 
les derretirá el corazón, al igual que los rayos del sol 
entibian la más fría arcilla. 


Saludaré este día con amor en mi corazón. 


¿Y cómo lo haré? De aquí en adelante contemplaré 
todas las cosas con amor y naceré de nuevo. Amaré al 
sol porque me calienta los huesos; pero también amaré 
la lluvia porque purifica mi espíritu, Amaré la luz porque 
me señala el camino; pero también amaré la oscuridad 
porque me enseña las estrellas. Acogeré la felicidad por- 
que engrandece mi corazón; pero también soportaré la 
tristeza porque descubre mi alma. Reconoceré la recom- 
pensa porque constituye mi pago; pero también daré 
acogida a los obstáculos porque constituyen para mí un 
desafio. 

Saludaré este día con amor en mi corazón. 
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¿Y cómo hablaré? Elogiaré a mis enemigos y se con- 
vertirán en amigos míos. Animaré a mis amigos y se 
volverán mis hermanos. Ahondaré siempre en busca de 
razones para elogiar; nunca me allanaré a buscar excusas 
para el chisme. Cuando sienta la tentación de criiicar, 
me morderé la lengua; cuando me sienta inspirado a 
elogiar, lo proclamaré a los cuatro vientos. 

¿No sucede que los pájaros, el viento, el mar y la 
naturaleza toda hablan con la música de la alabanza 
para su creador? ¿No puedo acaso hablar con la misma 
música a sus hijos? De aquí en adelante recordaré este 
secreto que cambiará mi vida. 

Saludaré este día con amor en mi corazón. 

¿Y cómo procederé? Amaré a todas las clases de 
hombres porque cada uno tiene cualidades dignas de ser 
admiradas aunque quizá estén ocultas. Derribaré la mu- 
ralla de sospecha y de odio que han construido alrededor 
de sus corazones, y en su lugar edificaré puentes para 
llegar por ellos a sus almas. 

Amaré al que tiene ambiciones porque podrá inspt- 
rarme; amaré a los que han fracasado porque pueden 
enseñarme. Amaré a los reyes porque son solamente 
humanos; amaré a los humildes porque son divinos. 
Amaré a los ricos porque sufren la soledad; amaré a 
los pobres porque son tantos. Amaré a los jóvenes por 
la fe a que se aferran; amaré a los ancianos por la sabi- 
duría que comparten. Amaré a los hermosos por sus ojos 
de tristeza; amaré a los feos por sus almas saturadas de 
paz. 

Saludaré este día con amor en mi corazón. 

¿Pero cómo reaccionaré ante la conducta de los de- 
más? Con amor. Porque así como el amor es el arma 
con la que me propongo abrir el corazón del hombre, 
el amor es también mi escudo para resistir los dardos 
de odio y las lanzas de ira. La adversidad y el desánimo 
azotarán cual huracán mi nuevo escudo, hasta quedar 
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finalmente reducidos a fina lluvia. Mi escudo me prote- 
gerá en el mercado, me sostendrá cuando estoy solo. Me 
estimulará en momentos de desánimo, pero también 
me calmará en épocas de gozoso trasporte. Con el uso 
se fortalecerá y me protegerá cada vez más, hasta que 
un día lo pondré a un lado y caminaré sin estorbos entre 
todos los hombres, y cuando lo haga, mi nombre será 
enarbolado bien alto en la pirámide de la vida. 

Saludaré este día con amor en mi corazón. 

¿Y cómo me enfrentaré con las personas con quienes 
me encuentro? De una sola manera. En silencio y en mi 
fuero interno me dinigiré a él y le diré que le amo. Aun- 
que dichas en silencio estas palabras se reflejarán en mis 
ojos, serenarán mi frente, harán que una sonrisa se asome 
a mis labios, y harán eco en mi voz; y su corazón se 
abrirá. ¿Y quién es aquel que se negará a comprar mis 
mercancías cuando en su corazón sienta mi amor? 

Saludaré este día con amor en mi corazón. 

Y principalmente me amaré a mí mismo. Porque 
cuando lo hago, vigilaré celosamente todo lo que entra 
en mi cuerpo, mi mente, mi alma y mi corazón. Nunca 
jamás mimaré los apetitos de la carne, sino que más bien 
trataré mi cuerpo con limpieza y moderación. Nunca 
permitiré que mi mente sea atraída por el mal y la deses- 
peración, sino que más bien la estimularé con los cono- 
cimientos y la sabiduría de los siglos. Nunca le a 
a mi alma que se vuelva complaciente y satisfecha; por 
el contrario la alimentaré con la meditación y la oración. 
No permitiré nunca que mi corazón se empequeñezca 0 
se amargue; sino más bien lo compartiré y crecerá y 
alegrará la tierra. 

Saludaré este día con amor en mi corazón. 

De aquí en adelante amaré a toda la humanidad. 
Desde este momento todo el odio ha sido extraido de 
mis venas porque no tengo tiempo para odiar, solo tengo 
tiempo para amar. Desde este momento doy el primer 
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paso requerido para convertirme en un hombre entre los 
hombres. Con amor aumentaré mis ventas en un ciento 
por ciento y me convertiré en un gran vendedor. Aunque 
no posea otras cualidades, puedo alcanzar el éxito tan 
solo con el amor. Sin este fracasaré aunque posea todos 
los conocimientos y habilidades del mundo. 

Saludaré este día con amor en mi corazón. 
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Primera semana 


Número de veces 
al día 


Lunes IÓ a acabes paca 


1. Leí el pergamino número dos 
PÁRRAFO DE MEDITACIÓN PARA LA SEMANA 

2. Saludé este día con amor en mi corazón; alabé a 
mis enemigos; en silencio pensé: “te quiero”, al 
saludar a todos aquellos a quienes encontré, y me 
amé a mí mismo lo bastante para proteger de la 
complacencia a mi cuerpo y de la maldad y la deses- 
peración a mi mente. TOTAL 
(Insertar número en cada casilla) 


L 


Calificación 


L 


L 





Número de veces 


Martes ES 
al día 


1. Leí el pergamino número dos 
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REFLEXIÓN PARA LA SEMANA 


EL AMOR JAMÁS SE PIERDE. SI NO ES CORRESPONDIDO, 
RETORNARAÁ Y SUAVIZARÁ Y PURIFICARÁ EL CORAZÓN 
(Washington Irving). 
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Segunda semana 


Lunes Fecha 


1. Leí el pergamino número dos 


PÁRRAFO DE MEDITACIÓN PARA LA SEMANA 


2. Saludé este día con amor en mi corazón; alabé a 
mis enemigos; en silencio pensé: “te quiero”, al 
saludar a todos aquellos a quienes encontré, y me 
amé a mí mismo lo bastante para proteger de la 
complacencia a mi cuerpo y de la maldad y la deses- 


peración a mi mente. 


(Insertar número en cada casilla) 


Martes Fecha 


1. Leí el pergamino número dos 
2. Leí el párrafo de meditación 


Miércoles Fecha 


1. Leí el pergamino número dos 
2. Leí el párrafo de meditación 


Jueves Fecha 


[. Leí el pergamino número dos 
2. Leí el párrafo de meditación 


Viernes Fecha 


I. Leí el pergamino número dos 
2. Leí el párrafo de meditación 
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REFLEXIÓN PARA LA SEMANA 


A TODOS Y A CADA UNO DE NOSOTROS EL AMOR NOS DA 
LA FUERZA PARA OBRAR MILAGROS SI ASÍ LO DESEAMOS 
(Lydia M. Child). 
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Tercera semana 







Lunes e Número de veces 
al día 


1. Leí el pergamino número dos 
PÁRRAFO DE MEDITACIÓN PARA LA SEMANA 

2. Saludé este día con amor en mi corazón; alabé a 
mis enemigos; en silencio pensé: “te quiero”, al 
saludar a todos aquellos a quienes encontré, y me 
amé a mí mismo lo bastante para proteger de la 
complacencia a mi cuerpo y de la maldad y la deses- 
peración a mi mente. ToTAL 
(Insertar número en cada casilla) 
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Calificación 


ñ 


E 





Martes Fecha ............. Número de veces 
al día 


1. Leí el pergamino número dos 
2. Leí el párrafo de meditación Calificación 
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2. Leí el párrafo de meditación Calificación 
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al día 
1. Leí el pergamino número dos 7 
2: Leí el párrafo de meditación Calificación 
tor [7] 
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REFLEXIÓN PARA LA SEMANA 


ES POSIBLE QUE EL HOMBRE CAMBIE A TAL GRADO POR 
EL AMOR, QUE DIFÍCILMENTE PUEDA RECONOCÉRSELE COMO 
LA MISMA PERSONA (Terencio). 
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Cuarta semana 


Lunes 


1. Leí el pergamino número dos 


PÁRRAFO DE MEDITACIÓN PARA LA SEMANA 
2. Saludé este día con amor en mi corazón; alabé a 


mis enemigos; en silencio pensé: “te quiero”, al 
saludar a todos aquellos a quienes encontré, y me 
amé a mí mismo lo bastante para proteger de la 


Número de veces 
al día 
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Calificación 


|] 


complacencia a mi cuerpo y de la maldad y la deses- 


peración a mi mente. 


(Insertar número en cada casilla) 


Martes 


1. Leí el pergamino número dos 
2. Leí el párrafo de meditación 


Miércoles 


1. Leí el pergamino número dos 
2. Leí el párrafo de meditación 


Jueves 


1. Leí el pergamino número dos 
2. Leí el párrafo de meditación 


Viernes Fecha 


1. Leí el pergamino número dos 
2. Leí el párrafo de meditación 
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REFLEXIÓN PARA LA SEMANA 


AMA, Y SERÁS AMADO. TODO AMOR ES MATEMÁTICA- 
MENTE JUSTO, TANTO COMO LOS DOS FACTORES DE UNA 
ECUACIÓN ALGEBRÁICA (Emerson). 
































Quinta semana 


Lunes FORA 1. xa a a Número de veces 
a 


1. Leí el pergamino número dos 
PÁRRAFO DE MEDITACIÓN PARA LA SEMANA 

2. Saludé este día con amor en mi corazón; alabé a 
mis enemigos; en silencio pensé: “te quiero”, al 
saludar a todos aquellos a quienes encontré, y me 
amé a mí mismo lo bastante para proteger de la 
complacencia a mi cuerpo y de la maldad y la deses- 
peración a mi mente. TOTAL 
(Insertar número en cada casilla) 
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REFLEXIÓN PARA LA SEMANA 


ES DEBER DE LOS HOMBRES AMAR INCLUSO A AQUELLOS 
QUE LOS HIEREN (Marco Antonio). y pe 
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¿Aún está con nosotros? 


Mire a su alrededor. El grupo se ha reducido consi- 
derablemente. Quienes ya se han marchado salieron con 
una excusa, pen lo menos, para no continuar con su 
Registro de Exitos, y no es por coincidencia que sea el 
mismo grupo de aquellos que en la pasada actuación 
mostraron la misma tasa de abandono en sus previos 
intentos de hacer algo de sí mismos. Se trata de aquellas 
personas cuyo deseo ardiente de superación es del tipo 
falso que mencioné anteriormente, Puras palabras... 
nada de acción. 

Desde luego, cuando deja de sentir compasión por 
ellos, se da cuenta pronto de que han facilitado mucho 
las cosas para usted. La competencia es menor. William 
Danforth, en su gran obra clásica sobre ayuda propia, 
I Dare You, escribió que el 95 por ciento de las personas 
carecen de la determinación para poner en práctica sus 
capacidades ociosas. Esta tremenda mayoría se asienta 
rápidamente en el fondo de la mediocridad... y se 
lamenta de su mala fortuna y de su mala suerte por 
el resto de su vida, en tanto que el otro cinco por ciento, 
los atrevidos, continúan progresando hacia los estratos 
superiores. Danforth se dirige a este pequeño grupo de 
sobrevivientes, de hombres valientes, entre los que usted 
se encuentra, cuando dice: 
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“Ya pasó el día en que tenía que defender lo que 
posee ahora. En adelante no tiene que preocuparse por 
conservar su trabajo. Deje esa preocupación para sus 
superiores. Á partir de hoy, todos los errores se pondrán 
a la defensiva. Usted ha reunido a su alrededor las cosas 
justas para lanzar su ataque. Sus ojos se han vuelto hacia 
su fuerza, no a su debilidad; en adelante, despertará 
por la mañana pensando en las formas de hacer las cosas, 
en vez de razonar las causas por las que no pueden 
ser hechas”. 

Y en adelante, durante las próximas cinco semanas, 
despertará cada mañana y leerá y absorberá los prin- 
cipios de: 


El pergamino número tres 


Persistiré hasta alcanzar el éxito. 

En el Oniente los toros jóvenes son puestos a prueba 
en cierta forma para la corrida en la plaza. Estos toros 
son traídos a la plaza y se les deja atacar al picador que 
los pica con una lanza. La bravura de cada toro se calcula 
entonces con cuidado, según las veces que demostró su 
disposición de embestir a pesar de la picadura de la 
lanza. De aquí en adelante reconoceré que todos los días 
la vida me pone a prueba en igual forma. Si persisto, 
s sigo probando; si continúo embistiendo, alcanzaré el 
éxito. 

Persistiré hasta alcanzar el éxito. 

En este mundo no nací en derrota, ni el fracaso corre 
por mis venas. No soy una oveja que espera ser aguijo- 
neada por el pastor. Soy un león y me niego a hablar, 
0 caminar o a dormir con las ovejas. Me abstendré de 
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escuchar a aquellos que lloran y se quejan, porque la 
enfermedad es contagiosa. Que ellos se unan a las ovejas. 
El matadero del fracaso no es mi destino. 

Persistiré hasta alcanzar el éxito. 

Los premios de la vida se encuentran al fin de cada 
jornada, y no cerca del comienzo, y no me corresponde 
a mí saber cuántos pasos son necesarios a fin de alcanzar 
mi meta. Puede aún sobrecogerme el fracaso al dar mi 
milésimo paso, y sin embargo quizá el éxito se oculte 
detrás del siguiente recodo del camino. Jamás sabré cuán 
cerca estoy del éxito a menos que doble la esquina. 

Siempre daré un paso más. Si ese no es suficiente 
daré otro y aun otro. En realidad, un paso por vez no 
es muy dificil. 

Persistiré hasta alcanzar el éxito. 

De aquí en adelante consideraré el esfuerzo de cada 
día como un golpe de la hoja del hacha contra un pode- 
roso roble. El primer golpe quizá ni cause temblor en el 
árbol, ni el segundo ni el tercero. Cada golpe en sí mismo 
quizá sea insignificante y al parecer sin consecuencia. 
Y sin embargo como resultado de golpes endebles, el 
roble finalmente se tumbará. Y asi será con mis esfuerzos 
de hoy. 

Se me comparará con las gotas de lluvia que final- 
mente se llevan la montaña; la hormiga que devora al 
tigre; la estrella que ilumina la tierra; el esclavo que 
construye una pirámide, Edificaré mi castillo usando un 
ladrillo por vez porque yo sé que los pequeños intentos, 
repetidos, completarán cualquier empresa. 

Persistiré hasta alcanzar el éxito. 

Jamás aceptaré la derrota y borraré de mi vocabu- 
lario palabras o frases como abandono, no puedo, impo- 
sible, irrealizable, improbable, fracaso, impráctico, sin 
esperanzas y retirada, porque son palabras de necios. 
Huiré de la desesperación, pero si esta enfermedad de 
la mente me atacara, seguiría trabajando en medio de la 
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desesperación. Trabajaré y aguantaré. Pasaré por alto los 
obstáculos que se irguen a mis pies, y mantendré fijos 
los ojos en las metas por encima de mi cabeza, porque 
sé que donde termina el árido desierto, crece la verde 
vegetación. 

Persistiré hasta alcanzar el éxito. 

Recordaré la antiquísima ley de los promedios y la 
adaptaré para mi beneficio. Persistiré con la convicción 
de que cada vez que fracase en una venta, aumentarán 
las posibilidades de éxito en la tentativa siguiente. Todo 
no que escuche me aproximará al sonido de un sí. 
Toda mirada de desaprobación que me encuentre, solo 
me prepara para la sonrisa que hallaré después. Cada 
desventura que me sobrevenga contendrá en sí la se- 
milla de la buena suerte del mañana. Debo contemplar 
la noche para apreciar el día. Debo fracasar con fre- 
cuencia para tener éxito una sola vez. 

Persistiré hasta alcanzar el éxito. 

Persistiré, persistiré y persistiré de nuevo. Cada obs- 
táculo que se me presente, lo consideraré como un mero 
rodeo en el camino que me lleva a la meta, y un desafío 
a mi profesión. Persistiré y desarrollaré mis habilidades 
como el marino desarrolla las suyas, aprendiendo a do- 
minar la furia de cada tormenta. 

Persistiré hasta alcanzar el éxito. 

De aquí en adelante, aprenderé y aplicaré otro se- 
creto de aquellos que sobresalen en su trabajo. Cuando 
haya terminado el día, sin tener en cuenta si ha sido 
un éxito o fracaso, procuraré realizar una venta más. 
Cuando mis pensamientos inviten a mi cansado cuerpo 
a retornar a la casa, resistiré la tentación de hacerlo. 
Trataré de realizar una venta más. Haré un intento más 
de cerrar el día con una victoria, y si ese intento fracasa, 
haré otro. No permitiré jamás que ningún día termine 
en fracaso. De esta manera plantaré la semilla del éxito 
del mañana y lograré una ventaja insuperable sobre aque- 
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llos que cesan de trabajar a una hora prescrita. Cuando 
otros ponen fin a la lucha, la mía habrá comenzado, y 
mi cosecha será amplia. 

Persistiré hasta alcanzar el éxito. 

Tampoco permitiré que los éxitos del ayer me hagan 
caer en el sopor de la complacencia del hoy, puesto que 
este es el gran fundamento del fracaso, Me olvidaré de 
los acontecimientos del día que ha pasado, ya fuesen 
buenos o malos, y saludaré el nuevo día con confianza 
de que este será el mejor día de mi vida. 

Mientras haya hálito en mi, persistiré, porque ahora 
conozco uno de los grandes principios del éxito; si per- 
sisto lo suficiente alcanzaré la victoria. 

Persistiré. 

Alcanzaré la victoria. 
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Sexta semana 


Lunes 


1. Leí el pergamino número tres 


¡PÁRRAFO DE MEDITACIÓN PARA LA SEMANA 
2. Me mantuve alejado del rebaño, pues sus balidos y 


quejas son contagiosos; evité los pensamientos o las 
palabras de carácter negativo; intenté lograr siquiera 


Número de veces 
al día 


O 


Calificación 


L 


una venta más, o realicé alguna otra tarea cuando 
ya era hora de marcharme a casa, y no permití que 
el día concluyera con un fracaso. 


(Insertar número en cada casilla) 


Martes 


1. Leí el pergamino número tres 
2. Leí el párrafo de meditación 


Miércoles 


1. Leí el pergamino número tres 
2. Leí el párrafo de meditación 


Jueves 


E E A O O E 


ENS $0 e eb 010 0-0 


1. Leí el pergamino número tres 


2. Leí el párrafo de meditación 


Viernes 


1. Leí el pergamino número tres 
2. Leí el párrafo de meditación 


"TOTAL 


TOTAL 


dd id 
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al día 
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TOTAL 
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al día 
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Citas para la semana 
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REFLEXIÓN PARA LA SEMANA 


TODA OBRA NOBLE ES IMPOSIBLE AL PRINCIPIO (Carlyle). 
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Séptima semana 





Lunes Fecha ............. Número de veces 
al día 


1. Leí el pergamino número tres 
PÁRRAFO DE MEDITACIÓN PARA LA SEMANA 
2. Me mantuve alejado del rebaño, pues sus balidos y 





quejas son contagiosos; evité los pensamientos o las Calificación 
palabras de carácter negativo; intenté lograr siquiera 
una venta más, o realicé alguna otra tarea cuando 
ya era hora de marcharme a casa, y no permití que 
el día concluyera con un fracaso. ToTAL 
(Insertar número en cada casilla) 1 
A DD 
Martes o EA Número de veces 
al día 
1. Leí el pergamino número tres 
2. Leí el párrafo de meditación Calificación 
TOTAL [>] 
A PP 
Miércoles e AA Número de veces 
al día ' 
1. Leí el pergamino número tres | 
2. Leí el párrafo de meditación Calificación 
ToTAL [>] 
E A A 
Jueves EECRE : 505 Gro to Número de veces 
al día 
1. Leí el pergamino número tres 
2. Leí el párrafo de meditación Calificación 
Tora [|] 
Viernes EEEÑA yu ns eme Número de veces 
al día 


1. Leí el pergamino número tres 
2. Leí el párrafo de meditación Calificación 


ToTAL Lal 


TOTAL DE PUNTOS PARA LA SEMANA al 
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Citas para la semana 
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Miércoles 
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Viernes 
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REFLEXIÓN PARA LA SEMANA 


LAS CONDICIONES PARA LOGRAR UNA CONQUISTA SON 
SIEMPRE FÁCILES. NO NECESITAMOS SINO TRABAJAR DURO, 
SOPORTAR, CREER SIEMPRE Y JAMÁS VOLVER LA ESPALDA 
(Simms). 
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Lunes DEW y ds Número de veces 
al día 


L 


| Ú 1. Leí el pergamino número tres 
| PÁRRAFO DE MEDITACIÓN PARA LA SEMANA 
2. Me mantuve alejado del rebaño, pues sus balidos y 
quejas son contagiosos; evité los pensamientos o las Calificación 
| palabras de carácter negativo; intenté lograr siquiera 
| una venta más, o realicé alguna otra tarea cuando 
| ya era hora de marcharme a casa, y no permití que 
el día concluyera con un fracaso. 

(Insertar número en cada casilla) 


LE || 











DW Octava semana 
| 
| 




















| | Martes 1 MI Número de veces 
| | al día 
| 1. Leí el pergamino número tres A 
| | 2. Leí el párrafo de meditación Calificación 
Ñ uu 
| ' ToTAL mu 
| Miércoles E Número de veces 
| al día 
| [ 1. Leí el pergamino número tres UE 
| 2. Leí el párrafo de meditación Calificación 
l Past 
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| I rias 
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Citas para la semana 
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REFLEXIÓN PARA LA SEMANA 


YO SOSTENGO UNA DOCTRINA, A LA QUE NO DEBO MU- 
CHO CIERTAMENTE, PERO LE DEBO LO POCO QUE HE 
TENIDO, A SABER, QUE CON UN TALENTO ORDINARIO Y 
UNA EXTRAORDINARIA PERSEVERANCIA, TODO PUEDE LO- 
GRARSE (T. F. Buxton). 














Novena semana 


Lunes 


1. Leí el pergamino número tres 


PÁRRAFO DE MEDITACIÓN PARA LA SEMANA 


2. Me mantuve alejado del rebaño, pues sus balidos y 
quejas son contagiosos; evité los pensamientos o las 
palabras de carácter negativo; intenté lograr siquiera 
una venta más, o realicé alguna otra tarea cuando 
ya era hora de marcharme a casa, y no permití que 


el día concluyera con un fracaso. 


(Insertar número en cada casilla) 


Martes 


1. Leí el pergamino número tres 
2. Leí el párrafo de meditación 


Miércoles 


1. Leí el pergamino número tres 
2. Leí el párrafo de meditación 


Jueves 


1. Leí el pergamino número tres 
2. Leí el párrafo de meditación 


Viernes Fecha 


1. Leí el pergamino número tres 
2. Leí el párrafo de meditación 


"TOTAL DE PUNTOS PARA LA SEMANA 


TOTAL 







Número de veces 
al día 


Calificación 


TOTAL hd 


Número de veces 
al día 


Calificación 


TOTAL ME 


Número de veces 
al día 


Calificación 


TOTAL AT 


Número de veces 
al día 


Calificación 


ToTAL E 
[_] 





de veces 


$3 
5 
3 


LAIA 


=> 1 

Qs 

SO 
<£ 
E 


¡Hd 


a 
8 
e) 
pun. 
o- 
[a] 


LJ 


o de veces 
“4d día 


| 


o 
> 


ificaci 


UL] 


ee 
nel 
e 
b 


= 
8 
e 
o 
5 


DLL 


Citas para la semana 


Lunes 





Martes 








Miércoles 














Jueves 














Viernes 




















REFLEXIÓN PARA LA SEMANA 


LAS PERSONAS PERSISTENTES INICIAN SU ÉXITO DONDE 
OTRAS ACABAN POR FRACASAR (Edward Eggleston). 

















Décima semana 


Lunes 


1. Leí el pergamino número tres 


PÁRRAFO DE MEDITACIÓN PARA LA SEMANA 


2. Me mantuve alejado del rebaño, pues sus balidos y 
quejas son contagiosos; evité los pensamientos o las 
palabras de carácter negativo; intenté lograr siquiera 
una venta más, o realicé alguna otra tarea cuando 
ya era hora de marcharme a casa, y no permití que 


el día concluyera con un fracaso. 


(Insertar número en cada casilla) 





Martes 


1. Leí el pergamino número tres 
2. Leí el párrafo de meditación 





Miércoles 


I. Leí el pergamino número tres 
2. Leí el párrafo de meditación 


Jueves Fecha 


1. Leí el pergamino número tres 
2. Leí el párrafo de meditación 


Viernes Fecha 


1. Leí el pergamino número tres 
2. Leí el párrafo de meditación 
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Citas para la semana 


Lunes 









































Éxitos para la semana 





REFLEXIÓN PARA LA SEMANA 


NINGÚN CAMINO ES DEMASIADO LARGO PARA EL HOMBRE 
QUE AVANZA DECIDIDO Y SIN EXCESIVA PREMURA; Y NIN- 
GÚN HONOR ESTÁ DEMASIADO DISTANTE PARA EL HOMBRE 
QUE SE PREPARA A RECIBIRLO CON PACIENCIA (La Bruyere). 






































¿No es esto sencillo? 

Si ha llegado hasta aquí es que ya tiene el hábito 
de leer tres veces al día su pergamino. No hay nada 
extraordinario en ello... tampoco sería extraño que ahora 
estuviera haciendo cien lagartijas, de haber empezado 
diez semanas atrás. ¡Cuánta diferencia significan diez 
semanas! 

Y, además, cada día llena su Registro de Éxitos. .. 
sencillo, ¿no es verdad? Tan sencillo que ni siquiera 
puede evitar hacerlo con la excusa de que está demasiado 
ocupado... o demasiado cansado. 

Pero, ¿se da cuenta de todo lo que ha hecho por 
usted con la simple lectura e impresión de las palabras 
del pergamino número dos y del número tres, en su sub- 
consciente tres veces cada día... durante cinco semanas 
cada uno? Indudablemente, ya se comunica mejor con 
quienes lo rodean, ha aliviado fricciones en algunos sec- 
tores y ha fortalecido ese ánimo, de manera que puede 
continuar y tratar una y otra vez cuando, en el pasado, 
se hubiera marchado a casa después de unos cuantos fra- 
casos, con el rabo entre las piernas. 

Ahora su personalidad es más franca, es una persona 
más cálida, hace amigos con más facilidad, y sin embargo 
sabe, usted, cómo perseverar hasta que realiza una venta 
o termina las tareas que jamás hubiera llegado a com- 
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pletar antes de iniciar este programa. Además, sus ventas 
o sus tareas resultan más fáciles, porque es más amable 
y más simpático, así que rara vez tiene que recurrir a 
esa nueva perseverancia que ha desarrollado. Los perga- 
minos, como empieza a descubrir, al igual que todas las 
virtudes, no son cosas aisladas sino que están relacionadas 
entre sí. Cuando mejora en una, todas mejoran al mismo 
tiempo. Cuando se domina un mal hábito, el siguiente 
se supera con menor esfuerzo. 

Le dije que usted era un milagro de la naturaleza... 
y ahora se lo voy a demostrar en: 


El pergamino número cuatro 


Soy el milagro más grande de la naturaleza. 

b Desde el comienzo del mundo, nunca ha existido otro 
con mi mente, mi cabello, mi boca. Nadie ha podido, 
ni puede ni podrá caminar y andar y moverse y pensar 
exactamente como yo. Todos los hombres son hermanos 
míos y sin embargo soy diferente de cada uno de ellos. 

E Soy una criatura única. 

1 Aunque figuro en el reino animal, lo animal sola- 

mente no me satisfard. Dentro de mi arde una llama 

E que ha pasado a través de incontables generaciones, y 

, E su calor constituye un constante incentivo para mi espí- 

- 1  ritu de ser mejor de lo que soy y lo seré. Avivaré esta 

llama de la disconformidad y proclamaré mi singularidad 

ante el mundo. 

Nadie puede manejar el pincel ni el cincel como yo; 
nadie puede imitar exactamente mi caligrafía; nadie 
podrá engendrar a mi hijo y en realidad nadie tiene la 
habilidad de vender exactamente como yo. De aquí en 
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adelante, me aprovecharé de esta diferencia puesto que 
es un factor que debo estimular hasta el máximo. 

Soy el milagro más grande de la naturaleza. 

No haré más intentos vanos de imitar a otros, En 
cambio exhibiré mi singularidad en el mercado. La pro- 
clamaré, sí, la venderé. Comenzaré ahora a acentuar mas 
diferencias; a ocultar mis similitudes. Así también apli- 
caré este principio a las mercancías que vendo. Un ven- 
dedor y su mercancía, diferente de todos los demás, y 
orgulloso de la diferencia. 

Soy un ser único de la naturaleza. 

Soy una cosa rara, y existe valor en todo lo raro; por 
lo tanto soy de valor. Soy el resultado de miles de años 
de progreso; por lo tanto estoy mejor equipado, tanto 
mental como corporalmente, que todos los emperadores 
y sabios que me precedieron. | 

Pero mi habilidad, mi mente, mi corazón y mi cuerpo 
se estancarán, se corromperán y morirán a menos que 
les dé buen uso. Tengo un potencial ilimitado. Empleo 
solamente una pequeña porción de mi cerebro, ejer- 
cito solamente una ínfima porción de mis músculos. Pue- 
do mejorar en un ciento por ciento más mis éxitos de 
ayer, y esto haré, a partir de hoy. | 

Nunca jamás quedaré satisfecho con los éxitos del | 
ayer, ni me entregaré tampoco a la alabanza personal 
por hechos que en realidad son demasiado pequeños para 
aún ser reconocidos. Puedo realizar mucho más de lo que 
he realizado y lo haré, pues ¿por qué razón el milagro 
que me produjo debe terminar con mi nacimiento? 
¿Por qué no puedo extender ese milagro a mis hechos 
de hoy? 

Soy el milagro más grande de la naturaleza. 

No estoy de casualidad en esta tierra. Estoy aquí con 
un propósito, y ese propósito es crecer hasta convertirme 
en montaña, y no encogerme hasta parecer un grano de 
arena. De aquí en adelante concentraré todos mis esfuer- 
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zos en trasformarme en la montaña más elevada de todas, 
y exigiré a mi poder hasta que me pida tregua. 

Acrecentaré mis conocimientos de la humanidad, de 
mi mismo y de las mercancías que venda, de manera. 
que mis ventas se multipliquen. Practicaré y mejoraré 
y puliré las palabras que pronuncio para vender mis 
mercancias, porque este es el cimiento sobre el cual edi- 
ficaré mi carrera y nunca me olvidaré que muchos han 
alcanzado grandes riquezas y éxito mediante un solo dis- 
curso de ventas pronunciado con excelencia. Asimismo 
procuraré constantemente mejorar mis modales y atrac- 
tivos, puesto que son el azúcar hacia la cual todos son 
atraídos. 

Soy el milagro más grande de la naturaleza. 

Concentraré todas mis energías en hacer frente al 
desafío del momento, y mis actos contribuirán a que me 
olvide de todo lo demás. Los problemas de mi casa los 
dejaré en casa. No pensaré en mi familia cuando esté 
en el mercado, porque esto ensombrecerá mis pensamien- 
tos. De igual manera los problemas inherentes al mer- 
cado serán dejados en el mercado y no pensaré en mi 
profesión cuando esté en mi casa, puesto que esto apa- 
gará mi amor. 

No hay lugar en el mercado para mi familia, ni hay 
lugar tampoco en mi casa para el mercado. Divorciaré 
al uno del otro y de esta manera permaneceré unido a 
ambos. Deben permanecer separados o morirá mi carrera. 
Esta es la paradoja de los siglos. 

Soy el milagro más grande de la naturaleza. 

Se me han dado ojos para que vea y una mente para 
que piense y ahora sé un gran secreto de la vida porque 
percibo por fin que todos mis problemas, mis desánimos 
y sufrimientos son en realidad grandes oportunidades 
veladas. Nunca me engañaré por el disfraz que lleven, 
porque mis ojos están abiertos. Miraré más allá del dis- 
fraz y no seré engañado. 




















79 OG MANDINO 


Soy el milagro más grande de la naturaleza. 

Ni las bestias, ni las plantas, ni el viento, mi la lluvia, 
ni las rocas, ni los lagos tuvieron el mismo comienzo que 
yo, porque fui concebido con amor y traído a este mundo 
con un propósito. En el pasado no consideré esta verdad, 
pero desde ahora en adelante le dará forma a mi vida 
y la guiará. 

Soy el milagro más grande de la naturaleza. 

Y la naturaleza no conoce derrota. Con el tiempo, 
emerge victoriosa, y así lo haré yo, y con cada victoria 
la próxima lucha no será tan difícil. 

Venceré, y me convertiré en un gran vendedor, puesto 
que soy único, singular. 

Soy el milagro más grande de la naturaleza. 
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Decimoprimera semana 


Lunes BECA: sua sa 


1. Leí el pergamino número cuatro 


PÁRRAFO DE MEDITACIÓN PARA LA SEMANA 


Número de veces 


2. Me abstuve de alabarme a mí mismo; aprendí cuan- 
do menos una nueva ventaja o aspecto del producto 
que manejo; me concentré en presentar cada pro- 
yecto o cada material de venta mejor que la vez 
anierior; traté de pulir mis modales y en mis pen- 
samientos mantuve separados uno de otro el mercado 


y mi hogar. 


(Insertar número en cada casilla) 


Martes FECHA o ua ves 


1. Leí el pergamino número cuatro 
2. Leí el párrafo de meditación 


Miércoles FE y: sosa 5 


1. Leí el pergamino número cuatro 
2. Leí el párrafo de meditación 


Jueves EFEEÑA só a ss 


1. Leí el pergamino número cuatro 
2. Leí el párrafo de meditación 


Viernes Fecha ......... 


1. Leí el pergamino número cuatro 
2. Leí el párrafo de meditación 
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TOTAL 
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Éxitos para la semana 
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REFLEXIÓN PARA LA SEMANA 


EL HOMBRE ES EL ÚNICO DE LOS ANIMALES QUE SE 
REHÚSA A QUEDAR SATISFECHO CON LA SATISFACCIÓN DE 
LOS DESEOS ANIMALES (Alexander Graham Bell). 
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Decimosegunda semana 


Lunes DICE 0 ar ven Número de veces 
a 


2 
e 


1. Leí el pergamino número cuatro 
PÁRRAFO DE MEDITACIÓN PARA LA SEMANA 

2. Me abstuve de alabarme a mí mismo; aprendí cuan- 
do menos una nueva ventaja o aspecto del producto 
que manejo; me concentré en presentar cada pro- 
yecto o cada material de venta mejor que la vez 
anterior; traté de pulir mis modales y en mis pen- 
samientos mantuve separados uno de otro el mercado 
y mi hogar. 


Calificación 


EL 


(Insertar número en cada casilla) 


Martes ECC y 05 cn + Número de veces 
al día 


A 


1. Leí el pergamino número cuatro 
2. Leí el párrafo de meditación Calificación 


LL 


TOTAL 


E Na 
Miércoles A Número de veces 
al día 


O; 


1. Leí el pergamino número cuatro 


2. Leí el párrafo de meditación Citación 
Tor [7] 

Jueves REAL: eos mia Número de veces 
al día 


1. Leí el pergamino número cuatro 
2. Leí el párrafo de meditación Calificación 


AÑ 


TOTAL 
Viernes EATA ser armas en Número de veces 
al día 


O: 


1. Leí el pergamino número cuatro 
2. Leí el párrafo de meditación Calificación 


TOTAL 


JUL 
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REFLEXIÓN PARA LA SEMANA 


QUIENQUIERA QUE CONSIDERE EL ESTUDIO DE LA ANA- 
TOMÍA, CREO YO, JAMÁS PODRÁ SER ATEO; LA ESTRUCTURA 
DEL CUERPO HUMANO Y LA COHERENCIA DE SUS PARTES 
SON TAN EXTRAÑAS Y PARADÓJICAS QUE YO LO CONSI- 
DERO EL MÁS GRANDE MILAGRO DE LA NATURALEZA (lord 


Herbert). 


Decimotercera semana 


Lunes 


1. Leí el pergamino número cuatro 


Número de veces 
al día 


L] 


PÁRRAFO DE MEDITACIÓN PARA LA SEMANA 
2. Me abstuve de alabarme a mí mismo; aprendí cuan- 


do menos una nueva ventaja o aspecto del producto 


Calificación 


que manejo; me concentré en presentar cada pro- 
yecto o cada material de venta mejor que la vez 


anterior; traté de pulir mis modales y en mis pen- 
samientos mantuve separados uno de otro el mercado 


y mi hogar. 
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(Insertar número en cada casilla) 


Martes 


1. Leí el pergamino número cuatro 
2. Leí el párrafo de meditación 


Miércoles 


1. Leí el pergamino número cuatro 
2. Leí el párrafo de meditación 


Jueves 


1. Leí el pergamino número cuatro 
2. Leí el párrafo de meditación 


Viernes 


1. Leí el pergamino número cuatro 
2. Leí el párrafo de meditación 


"TOTAL DE PUNTOS PARA LA SEMANA 


Número de veces | 
al día 


E 


Calificación 


LL 


TOTAL 


Número de veces 
a a 


—A 
= 


Calificación 


UL 


TOTAL 


Número de veces 
al día 


Ll 


Calificación 


UL 


TOTAL 


Número de veces 
al día 


L 


Calificación 


AÑ 


TOTAL 


3 





veces 





Citas para la semana 


Lunes 

















Martes 

















Miércoles 














uUeves 


| 

















Viernes 




















REFLEXIÓN PARA LA SEMANA 


EL CAMINO DE UN HOMBRE SUPERIOR TIENE TRES CON- 
DICIONES: LA VIRTUD, QUE LE PERMITIRÁ VIVIR LIBRE 
DE ANSIEDADES; LA SABIDURÍA, QUE LE PERMITIRÁ VIVIR 
LIBRE DE PERPLEJIDADES; LA AUDACIA, QUE LE PERMITIRÁ 
VIVIR LIBRE DE TEMORES (Confucio). 
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1. Leí el pergamino número cuatro 
PÁRRAFO DE MEDITACIÓN PARA LA SEMANA 

2. Me abstuve de alabarme a mí mismo; aprendí cuan- 
do menos una nueva ventaja o aspecto del producto 
que manejo; me concentré en presentar cada pro- 
yecto o cada material de venta mejor que la vez 
anterior; traté de pulir mis modales y en mis pen- 
samientos mantuve separados uno de otro el mercado 
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REFLEXIÓN PARA LA SEMANA 


TENGO LA INTENCIÓN DE HACER UN HOMBRE DE Mf 
MISMO, Y SI TENGO ÉXITO EN ELLO, TENDRÉ ÉXITO EN 
TODO LO DEMAS (Garfield). 
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1. Leí el pergamino número cuatro 
PÁRRAFO DE MEDITACIÓN PARA LA SEMANA 

2. Me abstuve de alabarme a mí mismo; aprendí cuan- 
do menos una nueva ventaja o aspecto del producto 
que manejo; me concentré en presentar cada pro- 
yecto o cada material de venta mejor que la vez 
anterior; traté de pulir mis modales y en mis pen- 
samientos mantuve separados uno de otro el mercado 


Calificación 


L 


ml 


OTAL 


| 





y mi hogar. 
(Insertar número en cada casilla) 
A 5 5 Pi 
Martes FECHA ss coso 05000 Número de veces 


al día 


| 


1. Leí el pergamino número cuatro 








2. Leí el párrafo de meditación Calificación 
vom 7] 
A A 
Miércoles 2 Número de veces 
al día 
1. Leí el pergamino número cuatro E 
2. Leí el párrafo de meditación Calificación 
Tom [7] 
o a a a 
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REFLEXIÓN PARA LA SEMANA 


EL HOMBRE ES LA MÁXIMA MARAVILLA DE LA CREA- 
CIÓN; EL ESTUDIO DE SU NATURALEZA ES EL ESTUDIO MÁS 
NOBLE QUE SE NOS PERMITE EMPRENDER (Glaústone). 


























Han trascurrido quince semanas. 

Ha recorrido ya un largo camino, mi buen amigo. 

Si ha leído tres veces al día los pergaminos; si ha 
dedicado unos cuantos momentos de cada noche a exa- 
minar sus actos del día... entonces, sin lugar a dudas, 
es una persona distinta de la que antes era. Y ello no 
tiene nada de sorprendente: todos a su alrededor parecen 
haber cambiado también. 


Quizá esta vieja leyenda lo ayudará a comprender 


lo que le ha ocurrido: 


Había un anciano cuáquero que, sentado en el brocal 


del pozo de la aldea, saludaba a los cansados viajeros 


que pasaban por ahí. Y a cada uno que le preguntaba: 
“¿Qué clase de gente vive por aquí?”, él le respondía 


con otra pregunta: “¿Qué clase de gente encontraste 
¿ 


en tu última morada?” 


Si el viajero decía que había dejado un vecindario 


donde la gente era alegre y simpática, agradable y aman- 
te de la diversión, el cuáquero le respondía confiada- 
mente que en su pueblo los encontraría iguales. Para 
aquellos viajeros que se quejaban de que habían dejado 
un pueblo donde la gente era desagradable, rijosa, 1ra- 
cunda, el patriarca les decía moviendo la cabeza tris- 
temente: “Por desgracia, aquí los encontrará iguales”. 
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Está a punto de embarcarse en cinco interesantes se- 
manas. Más que cualquiera otro de los pergaminos, le 
prometo que cuando empiece a vivir los consejos del 
pergamino número cinco, será tomado en cuenta por los 
extraños, amigos y enemigos por igual. 

Henry Van Dyke una vez escribió que algunas per- 
sonas tienen tanto temor de morir, que jamás empiezan 
a vivir. Durante las cinco próximas semanas, se le pedirá 
que se imagine que día a día, al levantarse, será su último 
día sobre la tierra... y deberá proceder de acuerdo 
con ello. 

Las personas dotadas de poca fe y menos valor, se 


irían a un rincón temblorosas si supieran que realmente 


este era el último día de su vida... pero ya que usted 
ha perseverado hasta llegar a este punto con su Registro 
de Éxitos, no tengo la menor duda de que tiene abun- 
dancia de fe... y de valor. 

- Quizá desee llevar notas adicionales acerca de cómo 
reaccionan otros a su conducta durante estas próximas 
cinco semanas... especialmente quienes están por en- 
cima de usted “en la escala del éxito” de su empresa. 
Y además de lo que ya ha logrado para trasformar su 
personalidad, estas semanas suelen producir enfrenta- 
mientos con superiores, que llevan a interesantes suce- 
SOS... COMO son ascensos y aumentos. 

Así que vamos a empezar con este importante per- 
gamino: 


El pergamino número cinco 


Viviré este día como si fuera el último de mi exis- 
tencia. 
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¿Y qué haré con este último día de valor incalcu- 
lable que me queda? Primero, sellaré el contenido de la 
vida de manera que ni una gota se derrame sobre la 
arena. No perderé ni un momento siguiera en lamen. 
tarme por las desgracias del ayer, las derrotas del ayer, 
los sufrimientos del ayer, pues ¿por qué debo desperdiciar 
en lo malo lo que es bueno? 

¿Puede la arena deslizarse hacia arriba en el reloj? 
¿Saldrá el sol donde se pone y se pondrá donde sale? 
¿Puedo vivir de nuevo los errores de ayer y corregir- 
los? ¿Puedo hacer que retornen las heridas del ayer y sa- 
narlas? ¿Puedo volverme más joven que ayer? ¿Puedo 
desdecirme del mal que he hablado, anular los golpes 
que he asestado, el dolor que he provocado? No, el ayer 
ha quedado sepultado para siempre y no pensaré más 
en él, 

Viviré este día como si fuera el último de mi exis- 
tencia. 

¿Y qué haré entonces? Olvidándome del ayer, no pen- 
saré tampoco en el mañana. ¿Por qué arrojaré el ahora 
detrás del quizá? ¿Puede la arena del mañana correr 
por el reloj antes que la de hoy? ¿Nacerá el sol dos veces 
esta mañana? ¿Puedo realizar las tareas del mañana 
mientras me hallo en la senda del hoy? ¿Puedo poner 
el oro del mañana en la bolsa del hoy? ¿Puede el niño 
del mañana nacer hoy? ¿Puede la muerte que se produ- 
cirá mañana proyectar hacia atrás su sombra y oscurecer 
el gozo de hoy? ¿Debo preocuparme de acontecimientos 
que quizá nunca contemple? ¿Debo atormentarme con 
problemas que tal vez nunca ocurran? ¡No! El mañana 
yace sepultado con el ayer, y no pensaré más en él. 

Viviré este dia como si fuera el último de mi exis- 
tencia. 

Este día es todo lo que tengo, y estos momentos son 
ahora mi eternidad. Saludo este amanecer con exclama- 
ciones de gozo, como un preso a quien se le conmuta la 
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Da sentencia de muerte. Elevo mis brazos con agradecimiento 
a Je por este don inapreciable de un nuevo día. Asi también me 
e la golpearé el pecho con gratitud al considerar a todos los 
2... que saludaron la salida del sol del ayer y que hoy no” | 
ayer, figuran entre los vivos. Soy en realidad un hombre ajfor- | 
lia tunado, y las horas de hoy constituyen algo extra, inme- 
recido. ¿Por qué se me ha permitido vivir este día extra, 
eloj? cuando otros, mucho mejores que yo, han muerto? ¿Será | 
sale? acaso que han cumplido su propósito mientras que el 
“egir- mio está inconcluso? ¿Es esta otra oportunidad de con- 
y sa- vertirme en el hombre que yo sé que puedo ser? ¿Existe | 
Meda un propósito de la naturaleza? ¿Es este mi día para | 
olpes distinguirme? Ele o 
ayer Viviré este día como si fuera el último de mi exis- 
más tencia. 
Tengo tan solo una vida, y la vida nada es sino una 
e medida del tiempo. Cuando malgasto una destruyo al 
otro. Si malgasto el hoy destruyo la última página de 
, pen- mi vida. Por lo tanto, trataré con ternura y afecto cada 
lata hora, porque no retornará jamás. No puede conservarse 
Ps hoy para ser usado mañana, ¿quién puede atrapar al 
AO viento? Ásiré con ambas manos cada minuto de este día 
. y lo acariciaré con afecto puesto que su valor es incalcu- 
poner lable. ¿Qué hombre moribundo puede comprar el hálito 
miña de otro aunque esté dispuesto a dar por él todo su oro? 
li ¿Qué valor asignaré a las horas que me quedan? Las 
2... consideraré inapreciables. 
dota Viviré este día como si fuera el último de mi exis- 
6 coñ tencia. 
añanda Eludiré con ahínco a todo aquello que mata el tiem- 
él. po. A la indecisión destruiré con la acción; sepultaré 
i oxida las dudas bajo la fe; el temor destruiré con la confianza. 
No escucharé los labios ociosos; no me quedaré donde 
Los son hay manos ociosas; a personas ociosas no visitaré. De 
clama- aquí en adelante sabré que el cortejar la ociosidad eque- 
uta la vale a robar alimentos, ropas y calor de aquellos a quie- 
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nes amamos. No soy ladrón. Soy un hombre que siente 
cariño en su corazón Y hoy es mi última oportunidad 
de demostrar mi cariño y mi grandeza. 

Viviré este día como si fuera el último de mi exis- 
tencia. 

Los deberes de hoy cumpliré hoy. Hoy acariciaré a 
mais hijos mientras son niños aún; mañana se habrán ido, 
y yo tambtén. _Hoy abrazaré a mi mujer y la besaré dul- 
cemente; mañana ya no estará ni yo tampoco; hoy le 
prestaré ayuda al amigo necesitado; mañana ya no cla- 
mará pidiendo ayuda, ni tampoco yo podré oír su clamor. 
Hoy me sacrificaré y me consagraré al trabajo; mañana 
no tendré nada que dar, y no habrá nada que recibir. 

Viviré este día como si fuera el último de mi exis- 
tencia. 

Y s. es mi último día, será mi monumento más gran- 
de. Este día haré el mejor de mi vida. Este día aprove- 
charé los minutos hasta su máximo. Lo saborearé y daré 
gracias. Aprovecharé todas las horas y canjearé los mi- 
nutos solamente por algo de valor. Trabajaré con más 
ahínco que nunca y exigiré a mis músculos hasta que 
pidan el alivio, y aun así continuaré. Haré más visitas 
que nunca. Venderé más mercancias que nunca. Ganaré 
más oro que nunca. Cada minuto de hoy será más fruc- 
tifero y fecundo que las horas de ayer. Mi último día 
deberá ser mi mejor día. 

Viviré este día como si fuera el último de mi exis 
tencia. 

Y sino lo es, caeré de rodillas y daré gracias. 
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REFLEXIÓN PARA LA SEMANA 


LA VIDA DE TODO HOMBRE ES UN DIARIO EN EL QUE 
DESEA ESCRIBIR UNA HISTORIA, Y ESCRIBE OTRA; Y SU 
HORA MÁS HUMILDE ES AQUELLA EN QUE COMPARA EL 
VOLUMEN TAL COMO ES CON LO QUE ESPERABA HACER 
(James M. Barrle). 
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Decimoséptima semana 


Lunes ESO e rss ile 


1. Leí el pergamino número cinco 
PÁRRAFO DE MEDITACIÓN PARA LA SEMANA 
2. Saludé esta mañana con gratitud por el don de otro 
día de vida; no lamenté los errores de ayer ni las 
derrotas sufridas; no perdí en tonterías ni uno solo 
de mis preciosos minutos; traté a todos con dulzura, 
como si jamás fuera a verlos otra vez, y viví real. 
mente este día como si fuera el último de mi exis- 
tencia. 
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REFLEXIÓN PARA LA SEMANA 


NO HAY CURA PARA EL NACIMIENTO Y LA MUERTE, 
SALVO LA DE DISFRUTAR EL INTERVALO ENTRE AMBOS. 
EL OSCURO TRASFONDO QUE PROPORCIONA LA MUERTE 
HACE RESALTAR LOS SUAVES COLORES DE LA VIDA EN 
TODA SU PUREZA (George Santayana). 
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al día 


1. Leí el pergamino número cinco 
PÁRRAFO DE MEDITACIÓN PARA LA SEMANA 

2. Saludé esta mañana con gratitud por el don de otro 
día de vida; no lamenté los errores de ayer ni las 
derrotas sufridas; no perdí en tonterías ni uno solo 
de mis preciosos minutos; traté a todos con dulzura, 
como si jamás fuera a verlos otra vez, y viví real- 
mente este día como si fuera el último de mi exis- 
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REFLEXIÓN PARA LA SEMANA 


CUANDO REFLEXIONO, COSA QUE HAGO FRECUENTEMEN- 
TE, SOBRE LA FELICIDAD DE QUE HE DISFRUTADO, A VECES 
ME DIGO A MÍ MISMO QUE SI SE ME OFRECIERA DE NUEVO 
EXACTAMENTE LA MISMA VIDA, LA VOLVERÍA A VIVIR 
DE PRINCIPIO A FIN. TODO LO QUE PEDIRÍA, SERÍA EL 
PRIVILEGIO DE UN AUTOR QUE CORRIGIERA EN UNA SE- 
GUNDA EDICIÓN ALGUNOS ERRORES DE LA PRIMERA (Ben- 
Jjamín Franklin), 
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1. Leí el pergamino número cinco 
PÁRRAFO DE MEDITACIÓN PARA LA SEMANA 

2. Saludé esta mañana con gratitud por el don de otro 
día de vida; no lamenté los errores de ayer ni las 
derrotas sufridas; no perdí en tonterías ni uno solo 
de mis preciosos minutos; traté a todos con dulzura, 
como si jamás fuera a verlos otra vez, y viví real- 
mente este día como si fuera el último de mi exis- 
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icación REFLEXIÓN PARA LA SEMANA 


CONSIDERO COMO PERDIDA AQUELLA PARTE DE MI VIDA 
QUE NO PASÉ EN COMUNIÓN CON DIOS O DEDICADO A 
HACER EL BIEN (Donne). 


JUL 





Vigésima semana 









Lunes PAE e snasss e Número de veces 
al día 


1. Leí el pergamino número cinco 
PÁRRAFO DE MEDITACIÓN PARA LA SEMANA 

2. Saludé esta mañana con gratitud por el don de otro 
día de vida; no lamenté los errores de ayer ni las 
derrotas sufridas; no perdí en tonterías ni uno solo 
de mis preciosos minutos; traté a todos con dulzura, 
como si jamás fuera a verlos otra vez, y viví real- 
mente este día como si fuera el último de mi exis- 


Ñ 


Calificación 


EL 


tencia. 
(Insertar número en cada casilla) 
A AAA A e 
Martes FECRE y vs ecucaira s Número de veces 


al día 


3 


1. Leí el pergamino número cinco 





2. Leí el párrafo de meditación Calificación 
ora 7] 
SAA IA 
Miércoles DEBRA 5335 pa sa Número de veces 
al día 4 
1. Leí el pergamino número cinco A 
2. Leí el párrafo de meditación Calificación 3 
2 TOTAL A: Á 
Jueves FECRA ios mr a Número de veces ES 
al día A El 
Il. Leí el pergamino número cinco [|] of 
2. Leí el párrafo de meditación Calificación E 
rom [3] | 
Viernes ERA 13 mm as Número de veces. 
al día 
1. Leí el pergamino número cinco E 
2. Leí el párrafo de meditación Calificación 
TOTAL 


LL 


“TOTAL DE PUNTOS PARA LA SEMANA 






- Citas para la semana 


Lunes 


> Veces 


























Miércoles 














Jueves 

















ción - Viernes 

















2 veces Mi * 
a Ñ A E 
| - Éxitos para la semana 
E IIA ESO O, AIBR A PIO Y 
:ión 
] 
ARA EST AI AA 
J Á > 
+ “Veces e 
, PDD =D =D OD OPD DO O PAPA, 
ión 1 REFLEXIÓN PARA LA SEMANA 
| SED DE TAL MANERA Y VIVID UNA VIDA TAL QUE SI 
TODO HOMBRE FUERA COMO VOSOTROS Y TODA VIDA COMO 
] LA VUESTRA, ESTA TIERRA PUDIERA SER EL PARAÍSO TE- 
RRENAL (Phillips Brooks). 
Ú XDDD IDIOMA LEAL 
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¿Suele sentirse pesimista? 

| Desde luego que sí. Hay días en que quisiera meterse 

| en un agujero y ocultarse del mundo. Luego hay días en 

| que todo lo que toca se convierte en polvo. Simplemente 
no puede ganar. Es imposible realizar una sola venta. 

¿Qué sentido tiene hacer algo? ¿No es verdad? 
En cambio hay otros días en que nada le sale mal, 
En el momento de despertar lo ve todo de color de rosa. 
| Goza cada minuto de ese día, ¿Ventas? ¿Proyectos rea- 
lizados? Es imposible errar. Todo saldrá de acuerdo con 

sus deseos. 

¿A qué se deben estas fluctuaciones de nuestras emo- 
ciones? Lo ignoramos, pero hace algún tiempo tuve la 
| suerte de trabajar en estrecha relación con el profesor 
| Edward R. Dewey, director de La Fundación para el 

Estudio de los Ciclos, de la Universidad de Pittsburgh. 

Entre los dos escribimos un libro, que se intitulaba 

Cycles, the Mysterious Forces that Triger Events (Haw- 

| thorn Books). 

! Uno de los muchos ciclos de que nos ocupamos era 
el ciclo emocional en los seres humanos. Hace varios 
años, el profesor Rex Hersey, de la Universidad de Penn- : 
sylvania, realizó un estudio científico. Llegó a la conclu- 
sión de que el ciclo emocional en el hombre tiene una 
duración media de unas cinco semanas. Es la duración 


100 
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típica que se necesita para que una persona normal pase 
de un periodo de optimismo y vaya descendiendo por 
la escala hasta un sentimiento de temor (la más destruc- 
tiva de las emociones, según Hersey) para volver nueva- 
mente al siguiente periodo de optimismo. 

¡Cinco semanas! Quizá su propio ciclo emocional sea 
más largo o más corto, pero estoy seguro de que con- 
vendrá en que sería una gran cosa conocer nuestros pe- 
iodos de “altas” y de “bajas”. He aquí un método sencillo 
para aprender este importante secreto acerca de sí mismo. 
Limítese a preparar un cuadro semejante a este: 

eterse 

as en | 























nente Mes la 
97] 
led 123456789107 
| ES 
mal. Optimista +3 y 
rosa. : S 
; | Feliz 8 a, 
5 rea- S 
o con Sentimientos agradables +1 e 
Sh 
emo- Neutro 0 S 
la a > 
ve la, Sentimientos desagradables  —1 E 
afesor E E 
ira el Disgustado; triste —2 = 
ES] 
urgh. . Temeroso; deprimido —3 E 
ulaba 
Haw- 
ea Cada tarde dedique un momento a reconsiderar su 
varicd estado de ánimo en el día. Luego anote un punto en la 
Penf Casilla que le parezca más adecuada para describir su 
PA estado de ánimo de ese día. Una con línea los puntos, 
un. a medida que pasan los días. 
-2ci6N Muy pronto verá que se forma una gráfica. Se trata 


de su ritmo anímico, y en la mayoría de los casos perse- 
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verará la misma estructura. Después de unos cuantos 
meses sabrá, con sorprendente exactitud, cuándo se pre- 
sentará su próxima “alta” y cuándo deberá prepararse 
para su siguiente “baja”. "Teniendo este conocimiento, 
esta habilidad para predecir su conducta futura, será 
capaz de ajustar sus actividades de acuerdo con su estado 
de ánimo, Cuando pase por su máximo periodo de opti- 
mismo, pensará dos veces antes de hacer promesas im- 
pensadas, de comprometerse en cosas imposibles o de 
hacer compras a plazos. También será capaz de soportar 
los periodos bajos, cuando nada parezca ir bien, porque 
ahora sabe que esto pasará muy pronto. 

El pergamino número seis, sabiamente le recuerda 
otro hecho... que su presunto cliente o su cliente, o su 
supervisor, o su consorte también pasa por el mismo ciclo, 
Quizá usted esté “arriba”... pero si esta otra persona 
está “abajo” le espera una dura tarea... lo cual desde 
luego no debería desalentarlo. Al cabo de unos cuantos 
días el individuo, que de nuevo estará “arriba”, llegará 
a un estado de ánimo que le permitirá mostrarse receptivo 
tanto a usted como a sus ideas. 

Pues bien, ahora que sabemos que tenemos estos 
estados de ánimo... pero ello no significa que podamos 
quedarnos en casa durante esas semanas “bajas”, pues 
de hacerlo así la mitad de nuestra productividad anual se 
iría a la basura. Así pues, ¿qué hemos de hacer para 
seguir siendo productivos cuando estamos en las “bajas”? 

Durante siglos, el hombre creyó que su mente con- 
trolaba sus actos. Luego, llegó el gran sicólogo William 
James, quien dijo que “sus actos pueden controlar sus 
pensamientos... y su estado de ánimo”. En otras pala- 
bras, si actúa como una persona feliz se sentirá feliz... 
si actúa con entusiasmo se sentirá entusiasta... si actúa 
como una persona sana se sentirá bien de salud. Puede 
llamar a esto control mental o cualquier otro nombre 
que quiera darle... lo que yo quiero asegurarle es que 
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da resultados. No obstante, continúa siendo un secreto 
profundo y oscuro para la mayoría de los vendedores 
o de las personas en todas las profesiones. Ahora, puede 
hacer de cada día un gran día, eso es precisamente lo 
que le enseñará: 


El pergamino número seis 


Hoy seré dueño de mis emociones. 

La marea sube; la marea baja. Pasa el invierno y 
llega el verano, Declina el verano y aumenta el frio. El 
sol sale; el sol se pone. La luna está llena; la luna es 
negra. Llegan los pájaros; y luego parten. Florecen las 
flores; las flores se marchitan. Se siembra la semilla; se 
recoge la cosecha. La naturaleza toda es un ciclo de 
estados de ánimo y yo soy parte de la naturaleza; y, así 
como la marea, subirán mis estados de ánimo; mis es- 
tados de ánimo bajarán. 

Hoy seré dueño de mis emociones. 

Es una de las estratagemas de la naturaleza, escasa- 
mente comprendida, que cada día amanezco con estados 
de ánimo que han cambiado desde ayer. El gozo de ayer 
se convertirá en la tristeza de hoy; sin embargo la tris- 
teza de hoy pasará a ser el gozo del mañana. Dentro 
de mí hay una rueda que cambia constantemente de la 
insteza al gozo, de los trasportes de alegría a la depresión, 
de la felicidad a la melancolía. A igual que las flores, 
los capullos de gozo de hoy se marchitarán y abatirán, 
y sin embargo recordaré que las flores secas de hoy llevan 
la semilla del pimpollo del mañana; así también la tris- 
teza de hoy contiene la simiente del gozo del mañana. 
Hoy seré dueño de mis emociones. 
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¿Y cómo dominaré estas emociones a fin de que cada 
día sea productivo? Porque a menos que mi estado de 
ánimo sea el correcto, mi vida será un fracaso. Los árboles 
y las plantas dependen del tiempo para florecer, pero 
yo elaboro mi propio tiempo, que digo, lo llevo conmigo. 
Pero si yo les ofrezco a mis clientes lluvia y lobreguez 
y tinieblas y pesimismo, reaccionarán con tristeza, tinte- 
blas y pesimismo y no me comprarán nada. Si les ofrezco 
cozo y entusiasmo y claridad y alegría a mis clientes, 
reaccionarán con gozo y entusiasmo, claridad y alegría, 
y mi tiempo me producirá una cosecha de ventas y un 
granero de oro. 

Hoy seré dueño de mis emociones. 

¿Y cómo dominaré mis emociones a fin de que todos 
los días sean días felices y productivos? Aprenderé este 
secreto de los siglos: Débil es aquel que permite que sus 
pensamientos controlen sus acciones; fuerte es aquel que 
obliga a sus acciones a que controlen sus pensamientos. 
Todos los días cuando despierte, seguiré este plan de ba- 
talla antes de ser capturado por las fuerzas de la tnsteza, 
de la autocompasión y del fracaso: 


Si me siento deprimido, cantaré. 

Si me siento triste, retré. 

Si me siento enfermo, redoblaré mi trabajo. 

Si siento miedo, me lanzaré adelante. 

Si me siento inferior, vestiré ropas nuevas. 

Si me siento inseguro, levantaré la voz. 

Si siento pobreza, pensaré en la riqueza futura. 

Si me siento incompetente, recordaré éxitos del pasado. 
Si me siento insignificante, recordaré mis metas. 


Hoy seré dueño de mis emociones. 

De aquí en adelante, sabré que solo aquellos con ha- 
bilidad inferior podrán estar siempre a su nivel más alto, 
y yo no soy inferior. Habrá días cuando tenga que luchar 





dos 
este 
sus 
que 
1tOS. 
ba- 


eza, 
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constantemente contra fuerzas que me desgarrarían. Aun- 
que el desánimo y la tristeza son fáciles de reconocer, 
hay otros que se nos aproximan con una sonrisa y con 
un amistoso apretón de manos pero también pueden des- 
truirnos. Contra ellos, también, debo estar siempre en 
estado de alerta: 


Si se apodera de mi la confianza excesiva, recordaré 
mts fracasos. 

$1 me siento inclinado a entregarme con exceso a la 
buena vida, recordaré hambres pasadas. 

Si siento complacencia, recordaré a mis competidores. 

Si disfruto de momentos de grandeza, recordaré mo- 
mentos de verguenza. 

Si me siento todopoderoso, procuraré detener el viento. 

Si alcanzo grandes riquezas, recordaré una boca ham- 
brienta. 

Si me siento orgulloso en exceso, recordaré un mo- 
mento de debilidad. 

Si pienso que mi habilidad no tiene tgual, contemplaré 
las estrellas. 


Hoy seré dueño de mis emociones. 

Y con este nuevo conocimiento comprenderé también 
y reconoceré los estados de ánimo de aquel a quien visite. 
Toleraré su enojo y su irritación de hoy porque no sabe 
el secreto de dominar su mente. Puedo resistir sus saetas 
e insultos porque ahora sé que mañana cambrard y será 
un gozo visitarlo. 

No juzgaré más a un hombre por una sola visita; 
no dejaré jamás de visitar de nuevo mañana a aquel 
que hoy me demuestra odio. Hoy no comprará carrozas 
de oro por un centavo, y sin embargo mañana canjeará 
su casa por un árbol. El conocimiento que tengo de este 
secreto será la llave que me abra las puertas de la riqueza. 

Hoy seré dueño de mis emociones. 
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De aquí en adelante reconoceré e identificaré el mas- 
terio de los estados de ánimo de toda la humanidad, y 
en mi. Desde este momento estoy preparado para do- 
minar cualquier tipo de personalidad que se despierta 
en mí todos los días. Dominaré mis estados de ánimo 
mediante una acción positiva, y cuando haya dominado 
mis estados de ánimo, controlaré mi destino. 

Hoy controlo mi destino, y mi destino es el de con- 
vertirme en el vendedor más grande del mundo. 

Seré dueño de mí mismo. 

Seré grande. 








Registro 
de 


exitos 


Vigesimoprimera semana 


Lunes 2 Número de veces 
al día 


1. Leí el pergamino número seis 
PÁRRAFO DE MEDITACIÓN PARA LA SEMANA 

2, Evité todos los pensamientos negativos de fracaso 
y desesperación, haciendo que mis actos dominaran 
a mis pensamientos; sonreí con frecuencia; me moví 
ágilmente; levanté la voz para fortalecer mi con- 
fianza en mí mismo; hice concesiones al estado de 
ánimo de otros y me rehusé a permitir que cual. 
quier desencanto o problema me amargara el día. 
(Insertar número en cada casilla) 


E 


Calificación 


EL 


A - mI 
Martes Fecha ............. Número de veces 
al día 


1. Leí el pergamino número seis 
2, Leí el párrafo de meditación Calificación 


de 


OL 


TOTAL 
A A A A A y 
Miércoles BECE ys 29000 a 0 Número de veces 
al día 
1. Leí el pergamino número seis [>] 
2, Leí el párrafo de meditación Calificación 
Tom [7] 
nn nn a $ II 
Jueves EECRA so io 0 Número de veces 
al día 
1. Leí el pergamino número seis [|] 
2. Leí el párrafo de meditación Calificación 
Tor [7] 
Viernes ECC. y uns cr Número de veces. 
al día 
1. Leí el pergamino número seis AT 
2, Leí el párrafo de meditación Calificación | 
Tort [] 





TOTAL DE PUNTOS PARA LA SEMANA 


- 





veces 





Citas para la semana 


Lunes 











Martes 

















Miércoles 














Jueves 


Viernes 


Éxitos para la semana 


REFLEXIÓN PARA LA SEMANA 


SI QUIERE TENER ÉXITO EN EL MUNDO, DEBE CREAR 
SUS PROPIAS OPORTUNIDADES A MEDIDA QUE AVANCE. 
EL HOMBRE QUE ESPERA LA SÉPTIMA OLA QUE LO LLEVE 
A TIERRA, ENCONTRARÁ QUE ESTA SÉPTIMA OLA TARDA 
MUCHO EN LLEGAR, NO PUEDE COMETER TONTERÍA MAYOR 
QUE SENTARSE A LA ORILLA DEL CAMINO HASTA QUE 
ALGUIEN PASE Y LO INVITE A SUBIR CON ÉL A SU CABALLO 
PARA ALCANZAR LA RIQUEZA O LA INFLUENCIA (John 
B. Gough). 








Vigesimosegunda semana 


Lunes Fecha ............. Número de veces 
al día 


1. Leí el pergamino número seis 
PÁRRAFO DE MEDITACIÓN PARA LA SEMANA 

2. Evité todos Jos pensamientos negativos de fracaso 
y desesperación, haciendo que mis actos dominaran Calificación 
a mis pensamientos; sonreí con frecuencia; me moví 
ágilmente; levanté la voz para fortalecer mi con- 
fianza en mí mismo; hice concesiones al estado de 
ánimo de otros y me rehusé a permitir que cual. 
quier desencanto o problema me amargara el día. 
(Insertar número en cada casilla) 


| 


EL 














Martes o E Número de veces 
al día : 
1, Leí el pergamino número seis [| 
2. Leí el párrafo de meditación Calificación 
Tor [>] 
Miércoles DECÍE + 20603 Ana e 1 Número de veces 
al día 
1. Leí el pergamino número seis 
2. Leí el párrafo de meditación Calificación 
ora [7] 
Jueves Beciió: si siria uu á Número de veces 
al día 
1. Leí el pergamino número seis de 
2. Leí el párrafo de meditación Calificación 
Tor [7] 
Viernes 2 Número de veces 
al día 
1. Leí el pergamino número seis 1] 
2. Leí el párrafo de meditación Calificación 
Tort [—] 
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TOTAL DE PUNTOS PARA LA SEMANA 





veces 


veces 


E 


veces 


E EE 


veces 


ooo o 


veces 


a Leo Llar O. ba) 





Citas para la semana 


Lunes 
ECO K<—<4<4<KáKqg AAA 


REFLEXIÓN PARA LA SEMANA 


EN LA CORRIENTE DE LA VIDA, LOS MOMENTOS DORA- 
DOS PASAN VELOCES, Y NO VEMOS SINO LOS RESIDUOS; LOS 
ÁNGELES NOS VISITAN, Y SOLO LOS RECONOCEMOS CUANDO 
SE HAN MARCHADO (George Eliot). 


XXI AO OOO PO AO 











Vigesimotercera semana 


Lunes EECHáÁ ss sas 2 Número de veces 
al día 


1. Leí el pergamino número seis 
PÁRRAFO DE MEDITACIÓN PARA LA SEMANA 

2. Evité todos los pensamientos negativos de fracaso 
y desesperación, haciendo que mis actos dominaran 
a mis pensamientos; sonreí con frecuencia; me moví 
ágilmente; levanté la voz para fortalecer mi con- 
fianza en mí mismo; hice concesiones al estado de 
ánimo de otros y me rehusé a permitir que cual. 
quier desencanto o problema me amargara el día. 
(Insertar número en cada casilla) 


Ñ 


Calificación 


EL 








Martes " EBCNA ss Número de veces 
al día 
1. Leí el pergamino número seis [>] 
2. Leí el párrafo de meditación Calificación 
Tor [—] 
A zz — 
Miércoles ¡e A Número de veces 
al día 
1. Leí el pergamino número seis A 
2. Leí el párrafo de meditación Calificación 
TOTAL 
Jueves EECE A Número de veces 
al día 
1. Leí el pergamino número seis (E 
2. Leí el párrafo de meditación Calificación 
Tor [7] 
A 2 gqg2g2g2 A K<É<ó—ñ 
Viernes o Número de veces 
al día 
1. Leí el pergamino número seis [>] 
2. Leí el párrafo de meditación Calificación 
Tor [7] 





"TOTAL DE PUNTOS PARA LA SEMANA 


L 





yeces 


veces 


ii LS A 





Citas para la semana 


Lunes 














Martes 

















Miércoles 














Jueves 

















Viernes 














Éxitos para la semana 





REFLEXIÓN PARA LA SEMANA 


TODO MUNDO TIENE UNA OPORTUNIDAD DE SER TAN 
GRANDE COMO LE PLAZCA (Jeremy Collier). 


DD PRA DIAS SAO MERO ESO y AAA RRA E A 


Vigesimocuarta semana 









Lunes o Número de veces 
al día 


1. Leí el pergamino número seis 
PÁRRAFO DE MEDITACIÓN PARA LA SEMANA 

2. Evité todos los pensamientos negativos de fracaso 
y desesperación, haciendo que mis actos dominaran Calificación 
a mis pensamientos; sonreí con frecuencia; me moví 
ágilmente; levanté la voz para fortalecer mi con- 
fianza en mí mismo; hice concesiones al estado de 
ánimo de otros y me rehusé a permitir que cual. 
quier desencanto o problema me amargara el día. 
(Insertar número en cada casilla) 


L 


LE L 


A A A id 
Martes ¡LI Número de veces 
al día 


]: 


1. Leí el pergamino número seis 
2. Leí el párrafo de meditación Calificación 


UL] 


TOTAL 
A a 
Miércoles DECORA cono rca ea Número de veces 
al día 
Il. Leí el pergamino número seis [|] Ñ 
2. Leí el párrafo de meditación Calificación A 


an 





ToTAL a 
Jueves 0 A Número de veces 
al día 
1. Leí el pergamino número seis [ ] 
2. Leí el párrafo de meditación Calificación 
Tom [7] 


Viernes 0 A Número de veces 


al día 
1. Leí el pergamino número seis 


2. Leí el párrafo de meditación 


l 


TOTAL 


JUL 


"TOTAL DE PUNTOS PARA LA SEMANA 





veces 


veces 


án 


veces 


in 


Miércoles 


Jueves 





Citas para la semana 


Lunes 

















Martes 









































Viernes 


Éxitos para la semana 
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REFLEXIÓN PARA LA SEMANA 


EL HOMBRE SABIO CREA MÁS OPORTUNIDADES DE LAS 
QUE ENCUENTRA (Bacon). 


SDE ED ADAD 22 AER CAE EAT ED ACC EP LD EADAEZ LA 











Vigesimoquinta semana 


Lunes Fecha ............. Número de veces 


1. Leí el pergamino número seis 
PÁRRAFO DE MEDITACIÓN PARA LA SEMANA 

2. Evité todos los pensamientos negativos de fracaso 
y desesperación, haciendo que mis actos dominaran 
a mis pensamientos; sonreí con frecuencia; me moví 
ágilmente; levanté la voz para fortalecer mi con- 
fianza en mí mismo; hice concesiones al estado de 
4nimo de otros y me rehusé a permitir que cual. 
quier desencanto O problema me amargara el día. 
(Insertar número en cada casilla) 


p) 
e 
E 
pr. 
po 


Calificación 


UE || 


A 





Martes FEA coco a Número de veces 
al día | 
1. Leí el pergamino número seis 
2. Leí el párrafo de meditación Calificación 
rom 
A 
Miércoles La Y A Número de veces 
al día 
1. Leí el pergamino número seis JH 
2. Leí el párrafo de meditación Escación 
rom [7] 
E 
Jueves FEE serra E Número de veces 
al día 
1. Leí el pergamino número seis [>] 
2. Leí el párrafo de meditación Calificación 
or [7] 
Viernes FECHA: ¿is eso om... > Número de veces 
al día 
1. Leí el pergamino número seis PD] 
2. Leí el párrafo de meditación Calificación 
Tor [7] 





"TOTAL DE PUNTOS PARA LA SEMANA 


Ll 





Es 


Ces 


Ces 


eces 





Citas para la semana 


Lunes 














Martes 














Miércoles 














Jueves 

















Viernes 

















Éxitos para la semana 














REFLEXIÓN PARA LA SEMANA 


LOS MEJORES HOMBRES NO SON AQUELLOS QUE HAN ES- 
PERADO LAS OPORTUNIDADES SINO QUIENES LAS HAN 
APROVECHADO; QUIENES HAN ASEDIADO A LA OPORTU- 
NIDAD; QUIENES LA HAN CONQUISTADO; QUIENES HAN 
HECHO DE LA OPORTUNIDAD SU SERVIDORA (E. H. Chapin). 








y 


Párese en alguna esquina de mucho movimiento y 
observe los rostros. 

¿Cuántos ve sonrientes? ¿Cuántos parecen siquiera 
contentos o felices? Nos estamos convirtiendo en un país 
de robots con el ceño fruncido que corren como hormigas 
ciegas de un lugar a otro, que se preocupan... por lo 
que sea, Ojalá tuviéramos algunas estadísticas acerca 
de la sonrisa y la risa, porque yo me pregunto cuál es el 
porcentaje de nosotros que en cualquier día jamás reímos 
o siquiera sonreímos desde el momento en que nos levan- 
tamos hasta que nos retiramos a descansar. 

¿No somos necios... cuando marchamos a trope- 
zones con el peso del mundo sobre los hombros y ese gesto 
que añade arrugas ahí, donde no se necesitan? Nuestro 
sombrío estado de ánimo incluso llega a matarnos. El 
doctor James Walsh, de la Universidad Fordham, dice: 
“La gente que ríe, de hecho vive más años que aquellos 
que no ríen. Pocas personas se percatan de que la salud 
varía verdaderamente de acuerdo con el volumen de 
su risa”. ; 

No solo nos hemos olvidado de cómo reír, nos hemos 
olvidado de cuán importante es hacerlo. Nuestros ante- 
pasados, que podían permitirse el lujo de tener bufones, 
los hacían divertirlos durante la comida a fin de que 
mejorara su digestión. 
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Al parecer existe un número enorme de personas que 
no ríen, porque desde que se publicó EL veNDEDOR MÁS 
GRANDE DEL MUNDO he recibido mucha más correspon-. 
dencia acerca del pergamino número siete, que es el que 
va a empezar a leer, que acerca de cualquier otro, y la 
mayoría de los comentarios se refieren a la instrucción 
que nos da ese pergamino de que empecemos por reírnos 
de nosotros mismos. 

En cierta ocasión se pidió a Sammy Davis que defi- 
niera lo que es el éxito. Jamás olvidaré su respuesta: 
“No sé lo que es el éxito, pero si sé lo que es el fracaso. 
El fracaso es tratar de complacer a todos”. 


Si trata de complacer a todos, y ha olvidado cómo 
reírse de todos y cómo reírse de sí mismo, este es el mo- 
mento de aprender cómo decir “¡al diablo con todo!” 
Deje de tomar a los demás y a usted mismo con dema- 
siada seriedad. Es un milagro de la naturaleza, pero eso 
no significa que se haya puesto aquí para ser un tipo 
amargado, y así lo va a descubrir en: 


El pergamino número siete 


Me reiré del mundo. 

Ningún ser viviente puede reírse, con la excepción 
del hombre. Los árboles tal vez se sangren cuando son 
heridos, y las bestias del campo se quejarán de dolor y 
de hambre, y sin embargo solo yo tengo el don de la 
risa y es un don que puedo usar cuando quiero. De aquí 
en adelante cultivaré el hábito de la risa. 

Sonreiré y mi digestión mejorará; me reiré y mis 
cargas serán aliviadas; me reiré y mi vida será alargada, 
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porque este es el gran secreto de la larga vida y es ahora 
mio. 

Me reiré del mundo. 

Y especialmente me reiré de mí mismo porque el 
hombre es lo más cómico cuando se toma demasiado 
en serio. Nunca caeré en esta trampa de la mente, Por- 
que aunque sea el más grande milagro de la naturaleza, 
¿no soy aun un mero grano de arena sacudido por los 
vientos del tiempo? ¿Sé en realidad de dónde vine y a 
dónde voy? ¿Mi preocupación por este día no parecerá 
necia dentro de diez años? ¿Por qué permitiré que los 
acontecimientos insignificantes del hoy me perturben? 
¿Qué puede acontecer antes de que se ponga este sol que 
no parecerá insignificante en el río de los siglos? 

Me retiré del mundo. 

¿Y cómo me reiré cuando me enfrente a un hombre 
o acciones que me hieren y que me provocan lágrimas 
y maldiciones? Tres palabras aprenderé a repetir hasta 
que se conviertan en un hábito tan fuerte que inmedia- 
tamente aparecerán en mi mente sempre que el buen 
humor amenace apartarse de mi. Estas palabras, tras- 
mitidas por los antiguos, me harán triunfar en la adver- 
sidad y mantendrán mi vida en equilibrio. Éstas tres 
palabras son: Esto pasará también. 

Me retiré del mundo. 

Porque todas las cosas mundanales cesarán. Cuando 
me sienta profundamente acongojado me consolaré pen- 
sando que esto pasará también; cuando me sienta orgu- 
lloso del éxito me advertiré que esto pasará también. 
Cuando me sienta oprimido por la pobreza me diré que 
esto pasará también; cuando esté agobiado de riquezas 
recordaré que esto pasará también. Ciertamente, ¿dónde 
está aquel que edificó la pirámide? ¿No está sepultado 
dentro de sus piedras? ¿Y la pirámide algún día no 
quedará sepultada bajo la arena? ¿Si todas estas cosas 
pasarán, por qué debo preocuparme del hoy? 
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Me retiré del mundo. 

Pintaré este día con risas; pondré marco a esta noche 
con una canción. Nunca trabajaré para ser feliz; más 
bien trabajaré con ahínco para no estar triste. Disfru- 
taré hoy de la felicidad de hoy. No es grano para ser 
almacenado en una caja. No es vino para guardarse en 
una vasija. No puede conservarse para mañana. Debe 
sembrarse y cosecharse el mismo día y esto haré de hoy 
en adelante. 

Me retré del mundo. 

Y con mi risa todas las cosas quedarán reducidas a 
su justa medida. Me reiré de mis fracasos y se desva- 
necerán en nubes de nuevos sueños; me reiré de mis éxitos 
y quedarán reducidos a su verdadero valor. Me reiré 
del mal, que sucumbirá sin ser probado. Me reiré de la 
bondad, y esta prosperará y abundará. El día será triun- 
fante solo cuando mis sonrisas provoquen sonrisas en 
otros, y esto lo hago por interés, porque aquellos a quie- 
nes les hago mal gesto no compran mis mercancias. 

Me retré del mundo. 

De aquí en adelante solo derramaré lágrimas de su- 
dor, porque las lágrimas que nacen de la tristeza, del 
remordimiento, de la frustración no tienen valor en el 
mercado, mientras que cada sonrisa puede ser canjeada 
por oro y cada palabra bondadosa, hablada desde el co- 
razón, puede edificar un castillo. 

Nunca permitiré que me vuelva tan importante, tan 
sabio, tan grave y reservado, tan poderoso, que me olvide 
de reírme de mí mismo y de mi mundo. En este asunto 
seguiré sempre siendo un niño, porque solamente como 
un niño se me ha otorgado la habilidad de admirar a 
los demás; y mientras admire a otro nunca me formaré 
una opinión excesiva de mí mismo. 

Me reiré del mundo. 

Y mientras pueda reírme no seré jamás pobre. Este 
es entonces uno de los mayores dones de la naturaleza, 
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y no lo malgastaré más. Solamente con la risa y la felr- 
cidad puedo convertirme en un verdadero éxito. Solo 
con la risa y la felicidad puedo disfrutar de los frutos 
de mi trabajo. Si no fuera así, sería mejor que fracasara, 
porque la felicidad es el vino que afina el gusto de la 
comida. Para disfrutar del éxito debo tener felicidad, 
y la risa será la doncella que me sirve. 

Seré feliz. 

Tendré éxito. 

Seré el más grande vendedor que el mundo ha co- 


nocido. 
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Ha perseverado y su aspecto es ¡magnífico! 

Estoy orgulloso de usted. 

Tan orgulloso, que le daré ahora la clave del máximo 
secreto del mundo. El presidente de su empresa lo co- 
noce... y lo mismo sucede con todas aquellas personas 
que han llegado a la cumbre en su respectiva carrera. 
En realidad no debería ser considerado un secreto, porque 
las personas que han logrado plenamente el éxito en for- 
ma constante hablan acerca de él... pero sucede que 
nadie los escucha. 

Ni siquiera usted. 

Pero quizá ahora preste atención. 

El secreto más grande del mundo consiste tan solo 
en que tiene que llegar un poquito más arriba de la 
mediocridad... y ya lo logró. 

Léalo de nuevo. Grábelo en su mente, y jamás lo 
olvide. 

Vivimos en un mundo de mediocridad... y de per- 
sonas mediocres. Usted lo sabe, sin necesidad de que yo 
le dé mi palabra. Piense tan solo en el último automóvil 
nuevo que compró y en el descuido que se observaba 
en su acabado, realizado por gente que se limita a hacer 
su trabajo lo bastante bien para que sea pasadero. ¿Y 
cuántas cosas quedaron sin terminar en esa casa nueva 
que acaba de comprar? ¿Recuerda la chaqueta con los 
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bolsillos cosidos, por lo que no podía meter las manos 
en ellos... y esa revista que compró en la que faltaban 
16 páginas? 

Charles H. Brower, uno de los más brillantes y Capaces: 
funcionarios ejecutivos del siglo, puso el dedo sobre la 
llaga cuando dijo: “En Estados Unidos vivimos en la ma- 
rea alta de la mediocridad, la gran era de la holga- 
zanería, la edad del trabajo hecho a medias. De costa 
a costa, el país ha gozado una verdadera estampida que 
lo ha alejado de la responsabilidad. Está poblado de 
lavanderos que no planchan las camisas, de camareros 
que se niegan a servir, de carpinteros que quizá lleguen 
algún día, de funcionarios con la mente puesta en el 
campo de golf, de maestros que exigen una sola tabla 
de salarios de modo que los logros no tengan que ser 
premiados ni la mala calidad del trabajo castigada, de 
estudiantes que toman los cursos fáciles porque los difí- 
ciles los hacen pensar, de delincuentes espirituales de 
todas clases, que han decidido triunfantes gozar de aque- 
llo que se conoció, hasta la presente crisis, como «el nuevo 
ocio»”. 

¡No hace falta avanzar para ser un éxito! Basta con 
aferrarse al lugar donde está y hacer lo mejor que pueda, 
y sin necesidad de avanzar una pulgada, quedará ade- 
lante de toda la manada. ¿Por qué? Porque los otros, 
todos ellos, habrán retrocedido. La lucha era demasiado 
dura para ellos. Desertaron... y corrieron... y helo 
aquí, usted es el único que queda, es precisamente la 
personificación del éxito. 

Porque de acuerdo con la conclusión derivada por 
el señor Brower, “soy hombre de mucha fe. Aquí y allá 
se ven mentes brillantes que no se interesan en estar 
pendientes del reloj para salir corriendo. Y me gustaría 
decirles que no se desalienten cuando se vean a la deriva 
en un mar de mediocridad. Que no se descorazonen 
cuando las mareas de la necedad estén muy altas, Son 
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los sinceros y los devotos, es decir, los menos, los que 
pueden volver las tornas”. 

Con toda intención esperé a llegar hasta aquí a fin 
de compartir este secreto con usted. Y a propósito lo 
he “enterrado” en el texto, de modo que el mirón indi- 
ferente, que ve este libro por casualidad, no lo encuentre. 
Aquellos a los que hemos perdido a lo largo del camino 
solamente nos ayudan a demostrar la veracidad del se- 
creto que jamás llegarán a conocer. 

Usted... usted es algo especial, y es digno de tener 
una fortuna para usted y para aquellos a quienes ama, 
si solo presta atención a las palabras en: 


El pergamino número ocho 


Hoy multiplicaré mi valor en un ciento por ciento. 

Una hoja de morera tocada por el gento del hombre 
se convierte en seda. 

Un campo de arcilla tocado por el gento del hombre 
se convierte en un castillo. 

Un ciprés tocado por el gento del hombre se con- 
vierte en un santuario. 

Un vellón de lana tocado por el genio del hombre 
se convierte en un manto para un rey. 

Y si es posible que las hojas y la arcilla y la madera 
y la lana multipliquen su valor por un ciento por ciento, 
qué digo, en un mil por el hombre, ¿no puedo hacer lo 
mismo con la arcilla que lleva mi nombre? 

Hoy multiplicaré mi valor en un ciento por ciento. 

Soy como el grano de trigo a quien le confrontan 
tres futuros. El trigo puede ser puesto en una bolsa y 
arrojado en un chiquero para alimentar a los puercos. O 
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puede molerse y convertirse en harina y luego en pan. 
O puede sembrarse en la tierra a fin de que crezca hasta 
que sus espigas de oro produzcan mil granos de uno. 

Soy como un grano de trigo, con una diferencia. El 
trigo no puede escoger ser de alimento para los puercos, 
molido para el pan, o plantado para que se multiplique. 
Yo tengo la facultad de elección y no permitiré que mi 
vida sea alimento de los puercos ni dejaré que sea molida 
bajo las piedras del fracaso y la desesperación, y así que- 
brantado, ser devorado por la voluntad de otros. 

Hoy multiplicaré mi valor en un ciento por ciento. 

Para que crezca y se multiplique es necesario plantar 
el grano de trigo en la oscuridad de la tierra, y mi fra- 
caso, mi desesperación, mi ignorancia y mais inhabilida- 
des son la oscuridad en la cual he sido plantado a fin de 
madurar. Ahora, como el grano de trigo que brotará y 
fructificará solamente si es nutrido por la lluvia y el sol 
y los vientos tibios, yo también debo nutrir mi cuerpo y 
mi mente para cumplir mis sueños. Pero para crecer 
hasta llegar a su plenitud el trigo debe esperar los ca- 
prichos de la naturaleza. Pero yo no necesito esperar 
nada porque tengo el poder para escoger mi profto 
destino. 

Hoy multiplicaré mi valor en un ciento por ciento. 

¿Y cómo lograré esto? Primeramente fijaré metas 
para el día, la semana, el mes, el año y mi vida, Asi 
como la lluvia debe caer antes de que el grano de trigo 
rompa su cáscara y germine, asi yo también debo tener 
metas y objetivos para que mi vida cristalice. Al fijarme 
metas recordaré mis mejores trabajos del pasado y los 
multiplicaré en un ciento por ciento. Este será el nivel 
según el cual viviré en el futuro. Nunca me preocuparé 
de que mis metas sean demasiado elevadas, puesto que 
¿no es mejor acaso apuntar mi lanza a la luna y herir 
solamente a un águila que apuntar mi lanza al águila 
y pegarle solamente a una roca? 
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Hoy multiplicaré mi valor en un ciento por ciento. 

La magnitud de mis metas no me asombrará aunque 
quizá tropiece antes de alcanzarlas. $1 tropiezo me levan- 
taré de nuevo y mis caídas no me preocuparán porque 
todos los hombres deben de tropezar con frecuencia antes 
de llegar a su hogar. Solo el gusano está libre de la preo- 
cupación de tropezar. Y yo no soy gusano. No soy una 
cebolla tampoco. No soy una oveja. Soy hombre. Que 
otros construyan una cueva con su arcilla. Por mi parte 
construiré un castillo con la mía. 

Hoy multiplicaré mi valor en un ciento por ciento. 

Y así como el sol debe calentar la tierra a fin de 
producir la plantita de trigo, así también las palabras 
de estos pergaminos calentarán mi vida y convertirán 
mis sueños en realidad. Hoy sobrepasaré toda acción que 
realicé ayer, Subiré a la montaña de hoy con toda la 
habilidad que tengo, y sin embargo mañana subiré más 
alto que hoy, y el día siguiente más alto que ayer. El 
sobrepasar los hechos de los otros carece de importancia; 
el sobrepasar mis proptos hechos es lo que significa todo. 

Hoy multiplicaré mi valor en un ciento por ciento. 

Y así como el viento caliente hace madurar el trigo, 
los mismos vientos llevarán mi voz a aquellos que me 
escucharán y mis palabras les anunciarán mis metas. Una 
vez pronunciado, no me atrevo a revocar lo que he dicho 
por temor a la humillación. Seré como mi propio pro- 
feta, y aunque todos se rían de mis declaraciones, otrán 
mis planes, conocerán mis sueños. Y de esta manera no 
habrá escape para mí hasta que mis palabras se con- 
viertan en hechos realizados. 

Hoy multiplicaré mi valor en un ciento por ciento. 

No cometeré el terrible crimen de apuntar demasia- 
do bajo. 

Realizaré la labor que un fracasado no realizard. 

Siempre extenderé mi brazo más allá de lo que está 
a mi alcance. 
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No quedaré nunca contento con mi actuación en el 
mercado. 

Siempre ampliaré mis metas tan pronto como las haya 
alcanzado. 

Procuraré siempre hacer que la próxima hora sea 
mejor que esta. 

Proclamaré siempre mis metas al mundo. 

Y sin embargo, nunca proclamaré mis éxitos. Que 
el mundo en cambio se me acerque con alabanza y que 
tenga yo la sabiduría de recibirlo con humildad. 

Hoy multiplicaré mi valor en un ciento por ciento. 

Un grano de trigo cuando se multiplica en un ciento 
por ciento producirá cien tallos. Multiplique estos en un 
ciento por ciento, diez veces, y alimentarán a todas las 
ciudades del mundo. ¿No soy yo más que un grano de 
trigo? 

Hoy multiplicaré mi valor en un ciento por ciento. 

Y cuando haya realizado esto, lo repetiré de nuevo, 
y de nuevo, y se producirá el asombro y la maravilla 
ante mi grandeza, en circunstancias que las palabras de 
estos pergaminos se cumplen en mi. 
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Lunes a A A Número de veces 
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1. Leí el pergamino número ocho 
PÁRRAFO DE MEDITACIÓN PARA LA SEMANA 

2. Las metas que me fijé para este día eran doblar 
mi productividad de ayer; me “abochorné” anun- Calificación 
ciando estas metas a todos; intenté realizar cuando 
menos una tarea que el día de ayer hubiera evitado 
como la peste, y aún no estoy contento con mi 
actuación del día. 
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REFLEXIÓN PARA LA SEMANA 
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1. Leí el pergamino número ocho 
PÁRRAFO DE MEDITACIÓN PARA LA SEMANA 

2. Las metas que me fijé para este día eran doblar 
mi productividad de ayer; me “abochorné” anun- Calificación 
ciando estas metas a todos; intenté realizar cuando 
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REFLEXIÓN PARA LA SEMANA 


AQUELLAS PERSONAS QUE JAMÁS HACEN MÁS DE LO 
QUE SE LES PAGA POR HACER, JAMÁS SERÁN PAGADAS 
POR MÁS DE LO QUE HAGAN (Elbert Hubbard). 
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REFLEXIÓN PARA LA SEMANA 


AQUELLOS QUE LOGRAN ALGÚN GRADO DE EXCELENCIA, 
SUELEN DEDICAR LA VIDA A UNA SOLA ACTIVIDAD, POR- 
QUE LA EXCELENCIA NO SUELE GANARSE EN CONDICIONES 
MÁS FÁCILES (Johnson). 
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REFLEXIÓN PARA LA SEMANA 


LAS GRANDES ALMAS TIENEN VOLUNTADES; LAS ALMAS 
DÉBILES SOLO TIENEN DESEOS (proverbio chino), 
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Algunos brillantes individuos que trabajan en nuestra 
Oficina Naciorial de Normas nos vienen diciendo que 
esta hermosa Tierra en la que todos trabajamos está 
disminuyendo su diaria rotación. Afirman que en algún 
tiempo futuro esto producirá días de 25 horas... ¡dentro 
de 1800 000 siglos! 

Pero no podemos esperar hasta entonces por esa hora 
adicional que trabajará para vender o producir más 
artículos a fin de obtener un ingreso más alto... y en 
verdad, ¿qué tantas horas de este día de 23 horas, 56 
minutos, 4.09 segundos utilizó usted sabiamente” 

George Severance, quien representa a la Ohio Na- 
tional Life Insurance Company, es uno de los más no- 
tables y productivos vendedores de la industria nacional 
de seguros... ahora. Pero hubo días mucho menos fruc- 
tíferos, casi desesperados, antes de que hiciera cuentas 
consigo mismo, según lo manifestó a W. Clement Stone 
en un artículo para Success Unlimited: 

“Llegó un día en que el monto de mis deudas me 
dejó estupefacto; fue como si me hubiera caído un rayo. 
Estaba yo frente a una verdadera crisis económica. Y 
entonces recordé una frase que había leído en alguna 
parte: «no esperes lo que no puedes esperar»”. 

George decidió llevar un registro del uso que hacía 
de su tiempo, que es la máxima ayuda de todo vendedor. 


152 
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“Descubrí que de un mes había estado perdiendo hasta 
32 horas bebiendo café con mis amigos. Me quedé sor- 
prendido, porque descubrí que esto equivalía a cuatro 
días de trabajo, Y luego me percaté de que el tiempo 
dedicado a mi comida de mediodía se llevaba muchas 
veces una hora más de lo debido”. 

Así como usted está usando ahora su Registro de 
Éxitos como medio para hacer su examen de conciencia 
para recapacitar sobre su actuación del día en relación 
con un principio concreto destinado a lograr el éxito, 
George elaboró lo que llamaba Registro de Actividades 
Sociales, a fin de poder rendirse cuentas a sí mismo de 
sus horas productivas e improductivas de cada día. 

“Cuando miré hacia atrás, encontré que por muchos 
conceptos era yo un éxito social en horas de trabajo. 
Pero cuando elaboré mi Registro de Actividades Socia- 
les, llegué a esta conclusión: 

“Si las horas hábiles son un éxito social, constituirán 
un fracaso comercial”. 

La frase anterior la subrayo yo en lo personal; si 
pudiera convencer a mi editor de imprimir esta frase en 
letras de 32 puntos, lo haría... porque quiero que jamás 
olviden lo que acaban de leer: 


Si las horas hábiles son un éxito social, 
constituirán un fracaso comercial 


¿Por qué es más sencillo convertir cualquier día en 
un éxito social que en un éxito comercial? Usted conoce 
la respuesta... porque es ahí donde ha estado. Yo lo 
he hecho. La convivialidad es fácil, es agradable. Vender, 
trabajar, hacer las cosas que son difíciles es algo pesado 
y no tiene nada de divertido. Así pues, como el resto de 
la naturaleza, que también sigue la línea de menor resis- 
tencia, nos vamos atrasando. Nos quedamos estáticos, 
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presentamos un sinnúmero de excusas para evitar hacer 
lo que sabemos que debe hacerse. 

Evitamos entrar en acción... en acción productiva, 
tanto como sea posible; y si hay un rasgo único que puede 
identificar a ese 95% que se ha resignado a una vida 
de mediocridad, es este rasgo de la inactividad. 

Pero esto no es para usted. Ha llegado, usted, dema- 
siado lejos para permitir que este mal hábito lo derrote. 
La morosidad puede ser eliminada de su carácter me- 
diante la simple técnica de obligarlo constantemente a 
actuar... y luego obedecer esa orden sin demora. Inicie 
su tratamiento básico para eliminar este mal hábito con 
pequeños actos de voluntad. Por ejemplo: 

Cruza su habitación. En la alfombra hay un pedacito 
de papel. Su “viejo yo” lo dejará ahí para que su esposa 
se ocupe de levantarlo cuando le toque limpiar la habi- 
tación. El “nuevo yo” lo levantará ahora. 

Saca su automóvil del garaje en la mañana. El ser- 
vicio de limpia ya vino y vació sus dos latas de basura. 
Su “viejo yo” las dejaría en la banqueta hasta volver 
del trabajo por la noche para meterlas en el garaje. El 
“nuevo yo” las pondrá en su lugar ahora. 

Su “viejo yo” revisa el correo de la mañana y luego 
se limita a contestar aquellos memoranda y cartas que 
no permiten demora y deja el resto para más tarde. 
El “nuevo yo”, que sabe cuánto tiempo puede ahorrarse 
si se maneja cada pieza de correspondencia una sola vez, 
las contestará todas ahora. 

El “viejo yo” siente algún dolor de uno u otro tipo 
en el pecho, y resuelve ir al doctor algún día, cuando 
no esté tan “ocupado”. El “nuevo yo” va ahora (ese 
“algún día” del “viejo yo” quizá nunca llegue). 

Estoy bastante seguro de que usted podría llenar mu- 
chas páginas con las cosas que hace y que cabrían en 
esta categoría de los “más tarde”. Sin embargo, si no 
puede sobreponerse a ese vicio, entonces todo el tiempo 
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que ha dedicado a su Registro de Éxitos ha sido perdido, 
y tanto usted como yo hemos invertido ya demasiado 
para permitir que ello ocurra. 

Así que ¡actuemos! ¡Empecemos a leer! 


El pergamino número nueve 


Mis sueños carecen de valor alguno, mis planes son 
como el polvo, mis metas son imposibles. 

Todo ello carece de valor a menos que sea seguido 
de la acción. 

Procederé ahora mismo. 

Jamás ha existido un mapa, por muy exactos que 
hayan sido los detalles y la escala, que trasportara a 
su dueño un centímetro de distancia. Jamás ha existido 
un documento jurídico, por justo que fuese, que haya 
impedido un crimen. Jamás ha existido un pergamino, 
aun como el que yo sostengo ahora, que se haya ganado 
un centavo o producido una sola palabra de aclamación. 
Solamente la acción es la chispa que enciende el mapa, 
el documento, este pergamino, mis sueños, mis planes, 
mis metas, hasta convertirlos en una fuerza viviente. La 
acción es mi alimento y bebida que nutrirán mi éxito. 

Procederé ahora mismo. 

La demora que me ha sujetado fue hija del temor 
y ahora reconozco este secreto, extraído de las profun- 
didades de corazones valientes. Ahora sé que para con- 
quistar el temor debo siempre proceder sin vacilación 
y los estremecimientos de mi corazón desaparecerán. Y 
ahora sé que la acción reduce al león del terror a una 
hormiga de ecuanimidad. 

Procederé ahora mismo. 
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De aquí en adelante, recordaré la lección de la luciér- 
naga que proyecta su luz solamente cuando vuela, sola- 
mente cuando está en acción. Me convertiré en luciérnaga 
y aun durante el día se verá mi resplandor a pesar del 
sol. Que otros sean como las mariposas que se acicalan 
las alas, y que sin embargo dependen de la caridad de 
una flor para vivir. Seré como una luciérnaga y mi luz 
iluminará el mundo. 

Procederé ahora mismo. 

No eludiré las tareas de hoy ni las postergaré para 
mañana, porque sé que el mañana nunca llega. Déjenme 
proceder ahora aunque mis acciones no traigan la feli- 
cidad o el éxito, porque es mejor proceder y fracasar que 
quedarse inactivo y salir del paso a duras penas. La feli- 
cidad, en realidad, quizá no sea el fruto arrancado me- 
diante mi acción, y sin embargo sin la acción todo fruto 
morirá en su tallo. 

Procederé ahora mismo. 

Procederé ahora mismo. Procederé ahora mismo, Pro- 
cederé ahora mismo. De aquí en adelante, repetiré estas 
palabras constantemente, cada hora, cada día, todos los 
días, hasta que se conviertan en un hábito como el res- 
pirar y las acciones que sigan sean algo tan instintivo 
como el pestañear. Con estas palabras puedo preparar 
la mente para realizar todo acto necesario para mi éxito; 
con ellas puedo preparar la mente para hacer frente a 
todo desafío que el fracasado elude. 

Procederé ahora mismo. 

Repetiré estas palabras una vez tras otra. Las pro- 
nunciaré cuando despierte al saltar de mi cama, mien- 
tras el fracasado duerme una hora más. 

Procederé ahora mismo. 

Cuando entre al mercado las pronunciaré e inme- 
diatamente confrontaré a mi primer cliente, mientras el 
fracasado medita con detenimiento sobre la posibilidad 
de que se lo desatre. 


O O A A A O on tataizad, a 








EL SECRETO MÁS GRANDE DEL MUNDO 157 


Procederé ahora mismo. 

Cuando me encuentre frente a una puerta cerrada, 
las pronunciaré, y luego llamaré mientras que el fraca- 
sado espera afuera con temor y temblor. 

Procederé ahora mismo. 

Las pronunciaré cuando me confronte la tentación, 
y procederé de inmediato para sacarme a mí mismo del 
mal. 

Procederé ahora mismo. 

Cuando esté tentado a abandonar la lucha para co- 
menzar mañana, pronunciaré estas palabras y procederé 
de inmediato a consumar otra venta. 

Procederé ahora mismo. 

Solamente la acción determina mi valor en el mer- 
cado, y para multiplicar mi valor multiplicaré mi acción. 
Transitaré alli donde el fracasado teme andar. Traba- 
jaré cuando el fracasado busque descanso, Hablaré cuan- 
do el fracasado permanece en silencio. Visitaré a diez 
personas que pueden comprar mis mercancías, mientras 
que el fracasado se formula planes grandiosos para visitar 
a uno solo. Afirmaré que la labor está cumplida antes 
que el fracasado diga que es demasiado tarde. 

Procederé ahora mismo. P 

Porque el ahora es todo lo que tengo. Mañana es el 
día reservado. para el trabajo de los haraganes. Yo no 
soy haragán. Mañana es el día cuando lo malo se vuelve 
bueno. Yo no soy malo. Mañana es el día cuando el débil 
se vuelve fuerte. Yo no soy débil. Mañana es el día 
cuando el fracasado tendrá éxito. Yo no soy un fracasado. 

Procederé ahora mismo. 

Cuando el león siente hambre, come, Cuando el águi- 
la siente sed, bebe. Si no procedieran, si no actuaran, 
ambos morirían. 

Tengo hambre de éxito. Tengo sed de felicidad y 
de paz mental. Si no procedo, si no actúo, pereceré en 
una vida de fracaso, de miseria, de noches de insomnio. 
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| 
Impartiré órdenes y obedeceré mis propias órdenes. | 
Procederé ahora mismo. 1 
El éxito no esperará. Si demoro, será como una novia | 
que se casará con otro y la perderé para siempre. 
Ahora es el momento oportuno, este es el lugar. Yo 
soy el hombre. | 
Procederé ahora mismo. 
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Trigesimosexta semana 


Lunes 0 A Número de veces 


al día 


1. Leí el pergamino número nueve 


PÁRRAFO DE MEDITACIÓN PARA LA SEMANA 


2. Entré en acción desde el momento en que desperté; 


salté rápido del lecho; me repetí a mí mismo durante Calificación 


todo el día: “¡actúa ahora, ahora, ahoral”; superé 
mis temores mediante la acción; no dejé para des- 
pués ninguna tarea desagradable; me moví activa- TOTAL 
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proyecto a otro y lo hice con celeridad para evitar 
las tentaciones. Hoy fue un día de acción. 
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a 





Citas para la semana 


o 5 [5 


Lunes 














Martes 
A A O a ció 











Miércoles 











REFLEXIÓN PARA LA SEMANA 


EL CIELO NUNCA AYUDA AL HOMBRE QUE NO ESTÁ DIS- 
PUESTO A ACTUAR (Sófocles). 


XDDD OD DO =D DD DDD DIO OA 


Trigesimoséptima semana 


Lunes PESA 0 a Número de veces 
al día 


1. Leí el pergamino número nueve 
PÁRRAFO DE MEDITACIÓN PARA LA SEMANA 
2. Entré en acción desde el momento en que desperté; 
salté rápido del lecho; me repetí a mí mismo durante Calificación 
todo el día: “¡actúa ahora, ahora, ahoral”; superé 
mis temores mediante la acción; no dejé para des- 
pués ninguna tarea desagradable; me moví activa- ToTAL 
mente de presunto en presunto cliente o de un 
proyecto a otro y lo hice con celeridad para evitar 
las tentaciones. Hoy fue un día de acción, 
(Insertar número en cada casilla) 


|] 





Martes Fech. s 50 ars es a Número de veces 


1. Leí el pergamino número nueve 
2. Leí el párrafo de meditación Calificación 


pa] 
-— 
= 
fo 


LL 








TOTAL 
Miércoles Pi Número de veces 
al día 
1. Leí el pergamino número nueve A 
2. Leí el párrafo de meditación Calificación 
rom 7) 
Jueves KechA a am su gar Número de veces 
al día 


1. Leí el pergamino número nueve 
2. Leí el párrafo de meditación Calificación 


Ñ 


TOTAL 


LL 





Viernes a A Número de veces 
al día 


1. Leí el pergamino número nueve 
2. Leí el párrafo de meditación Calificación 


L 


TOTAL 


LL 
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TOTAL DE PUNTOS PARA LA SEMANA 


Citas para la semana 


Lunes 














Martes 
— Sn IEEE ABRAS 














Miércoles 














Jueves 














Viernes 














Éxitos para la semana 


ESTA A 
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REFLEXIÓN PARA LA SEMANA 


JAMÁS HE OÍDO NADA ACERCA DE RESOLUCIONES DE 
LOS APÓSTOLES, PERO Sí MUCHO ACERCA DE SUS ACTOS 
(Horace Mann). 


XRO O =D OD OD OD O IA 


a. AAA 











Trigesimoctava semana 


Lunes FECÍRE e ui a in a Número de veces 
al día 


l. Leí el pergamino número nueve 
PÁRRAFO DE MEDITACIÓN PARA LA SEMANA 

2. Entré en acción desde el momento en que desperté; 
salté rápido del lecho; me repetí a mí mismo durante Calificación 
todo el día: “¡actúa ahora, ahora, ahora!”; superé 
mis temores mediante la acción; no dejé para des- 
pués ninguna tarea desagradable; me moví activa- TOTAL 
mente de presunto en presunto cliente o de un 
proyecto a otro y lo hice con celeridad para evitar 
las tentaciones. Hoy fue un día de acción. 


i 


EL 


(Insertar número en cada casilla) 





Martes FER s cos vias ws e Número de veces 
al día 

I. Leí el pergamino número nueve [>] 

2. Leí el párrafo de meditación Calificación 


[| 
TOTAL [|] 


A a A A e 
Miércoles A Número de veces 
al día 
1. Leí el pergamino número nueve [|] 
2. Leí el párrafo de meditación Calificación 


E 
ToTAL [| 








Jueves FEGRE: . ia Número de veces 
al día 

1. Leí el pergamino número nueve [|] 

2. Leí el párrafo de meditación Calificación 


[|] 
TOTAL [>] 








Viernes A Número de veces 
o al día 
1. Leí el pergamino número nueve 5 


2. Leí el párrafo de meditación Calificación 


L-] 
E 


"TOTAL 





"TOTAL DE PUNTOS PARA LA SEMANA [|] 


Citas para la semana 


Lunes 


























Miércoles 

















Éxitos para la semana 
A 


FE A e o 1 
EC qq OO e 5 
E AA o o 
ECO AA 5 5 5 


REFLEXIÓN PARA LA SEMANA 


LAS BUENAS INTENCIONES SI BIEN SON GRATAS A DIOS, 
PARA EL HOMBRE SON POCO MENOS QUE BUENOS SUEÑOS 
SALVO SI SE LOS PONE EN PRÁCTICA (Bacon). 


ÚXDDEDEDD DDD DD DDD DADO EIA 
A _ _ _ _  _  _ _ _ __z>=> zu eepgqóOouÓmqmnAAA AAA 


— -_— 


Trigesimonona semana 


Lunes ¡A Número de veces 
al día 


1. Leí el pergamino número nueve 
PÁRRAFO DE MEDITACIÓN PARA LA SEMANA 

2. Entré en acción desde el momento en que desperté; 
salté rápido del lecho; me repetí a mí mismo durante Calificación 
todo el día: “¡actúa ahora, ahora, ahoral”; superé 
mis temores mediante la acción; no dejé para des- 
pués ninguna tarea desagradable; me moví activa- ToTAL 
mente de presunto en presunto cliente o de un 
proyecto a otro y lo hice con celeridad para evitar 
las tentaciones. Hoy fue un día de acción, 

(Insertar número en cada casilla) 


L 


L 


AA 
Martes 0 A Número de veces 
al día 


1. Leí el pergamino número nueve 
2. Leí el párrafo de meditación Calificación 


QUO 


TOTAL 
SAA 
Miércoles A Número de veces 

al día 


1. Leí el pergamino número nueve 
2. Leí el párrafo de meditación Calificación 


DLL 








TOTAL 
Jueves ¡7 > MAA Número de veces 
al día 
1. Leí el pergamino número nueve ur 
2. Leí el párrafo de meditación Calificación 
Tor [7] 
Viernes FOCA: s 00% 0 can e Número de veces 
al día 
1. Leí el pergamino número nueve >] 
2. Leí el párrafo de meditación Calificación 
Tort [7] 





"TOTAL DE PUNTOS PARA LA SEMANA 


L 


Citas para la semana 


Lunes 


























Miércoles 














Jueves 














Viernes 

















Éxitos para la semana 














REFLEXIÓN PARA LA SEMANA 


LA VIDA NO SE NOS DIO PARA DEDICARNOS A LA CON- 
TEMPLACIÓN INDOLENTE Y AL ESTUDIO DEL YO, NI PARA 
MEDITAR ACERCA DE LAS EMOCIONES DE LA PIEDAD; LAS 
ACCIONES Y SOLO ELLAS DETERMINAN EL VALOR (Fichte). 


XDDD DEDDDSED DDD A PEPA 


E-—— REA 
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. Cuadragésima semana 
A 


| Lunes Fecha ............. 


| I. Leí el pergamino número nueve 
| PÁRRAFO DE MEDITACIÓN PARA LA SEMANA 


Número de yvece: 
al día 


L 


2. Entré en acción desde el momento en que desperté; 


salté rápido del lecho; me repetí a mí mismo durante Calificación 
todo: el día: “¡actúa ahora, ahora, ahora!”; superé 


mis temores mediante la acción; no dejé para des- 
| pués ninguna tarea desagradable; me moví activa- TOTAL 


mente de presunto en presunto cliente o de un 


Ñ 


proyecto a otro y lo hice con celeridad para evitar 


las tentaciones. Hoy fue un día de acción. 


(Insertar número en cada casilla) 


Martes EEC veros zas 


1. Leí el pergamino número nueve 
2. Leí el párrafo de meditación 


Miércoles Peña soi sisas us us 


1. Leí el pergamino número nueve 
2. Leí el párrafo de meditación 


Jueves A arañar a 


1. Leí el pergamino número nueve 
2. Leí el párrafo de meditación 


Viernes COS rmac aloe aáieri 


1. Leí el pergamino número nueve 
2. Lei el párrafo de meditación 





TOTAL DE PUNTOS PARA LA SEMANA 


Número de veces 
al día 


1 


Calificación 


AÑ 


TOTAL 


Número de veces 
al día 


Ñ 


Calificación 


TOTAL 


UL 


Número de veces 
al día 


E 


Calificación 


pl 


TOTAL 


Número de veces 
al día 


L 


o 
[a] 


Calificaci 


TOTAL 


LL] 





L 





Citas para la semana 


Lunes 


Martes 























Jueves 














Viernes 











Éxitos para la semana 














REFLEXIÓN PARA LA SEMANA 


NUESTRA GRAN TAREA NO CONSISTE EN VER LO QUE 
ESTÁ BORROSAMENTE EN LA DISTANCIA, SINO EN HACER 
LO QUE ESTÁ CLARAMENTE A NUESTRO ALCANCE (Carlyle). 
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¿Existe Dios? 

Si está seguro de que no existe... entonces puede 
dejar a un lado estas últimas cinco semanas de su Re- 
gistro de Éxitos... porque el pergamino número diez 
trata de una oración, y no tiene mucho sentido orar 
si no cree que hay alguien que lo está oyendo en algún 
lugar. 

En 1958, como aportación al Año Geofísico Inter- 
nacional, G, P. Putnam's Sons publicó un libro intitu- 
lado The Evidence of God in an Expanding Universe. 
A quienes hayan dudado en un momento o en otro de 
la existencia de un poder más allá de lo que conocemos 
(¿y quién de nosotros tiene una fe perfecta”) yo reco- 
miendo encarecidamente que consigan un ejemplar de 
este libro y lo lean. 

En sus páginas no encontraremos ni un solo ministro 
de la fe ni a experto bíblico alguno. Antes bien, 40 hom- 
bres de ciencia, cada uno con su propio historial de 
éxitos y honores, presentan las razones científicas que 
los inducen a creer que existe un Dios. 

Yo quedé pasmado entonces, y lo sigo estando, de 
que este grupo de hombres tan sabios expusieran sus 
creencias personales al ridículo de tantos de sus colegas 
cuya filosofía suele ser de materialismo ateo y cuyo solo 
Dios es el éxito de la técnica moderna. 
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Y sin embargo, figuraban allí hombres como el bio- 
físico Frank Allen, el zoólogo Edward Luther Kessel, el 
fisiólogo Walter Oscar Lundberg, el matemático y físico 
Donald Henry Porter, el geneticista John William Klotz, 
el geoquímico Donald Robert Carr, el astrónomo Peter 
W. Stoner, el ingeniero químico Olin Carroll Karkalits, 
el médico internista Malcolm Duncan Winter, hijo, el 
biólogo Cecil Boyce Hamann, el químico investigador 
Edmund Carl Kornfield, el edafólogo Lester John Zim- 
merman y otros veintiocho científicos dedicados a una 
labor creadora. Cada uno de ellos ofreció sus motivos 
lógicos y razonados para confirmar por qué el trabajo 
desarrollado en su respectivo campo le había servido para 
convencerse de la existencia de Dios. Para apuntalar mi 
débil fe, esto hizo mucho más que todos los sermones 
que he escuchado en mi vida. 

Voy pues a suponer, aunque el suponer cualquier 
cosa es una manera muy fácil de meterse en dificultades, 
que usted, amigo lector, cree en un poder o fuerza que 
ejerce cierto grado de control sobre su vida, y que aun 
cuando en años recientes haya hecho muy poco para 
mantener abiertas las “líneas de comunicación”, sigue 
creyendo que “hay algo”. Eso es todo lo que le pido. 

No aspiro a conmoverlo tanto como un famoso ciru- 
jano lo fue en cierta ocasión por una niñita a la que 
estaba a punto de operar: 

—Antes de que te alivies, tenemos que ponerte a 
dormir —le dijo cuando se disponía a colocarla en la 
mesa de operaciones. 

—S1 vas a ponerme a dormir —le dijo sonriendo la 
niña—, tengo que rezar primero —diciendo y haciendo 
saltó de la mesa, se hincó en el piso de mármol y rezó—. 
Ahora ya puedes ponerme a dormir... 

Más tarde, el cirujano comentó que esa noche había 
rezado por vez primera desde que era un pequeñín. 

Durante las próximas cinco semanas (y espero que 
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| se prolongue hasta el resto de su vida) no va a rezar 
l pidiendo que lo ayuden... solo va a pedir que lo guíen. 
! ¿Sabía usted que en Washington, D.C., centenares de 
ll nuestros legisladores se reúnen cada semana en desayu- 
nos de oración privada, al concluir los cuales estas pode- | 
rosas personas se ponen de rodillas y piden a la Divinidad 
que los guíe? | 
¿Puede imaginarse a generales, almirantes, miembros 
del gabinete, senadores, diputados, miembros del personal | 
de la Casa Blanca, personas que ocupan los puestos de 
mayor poder en el más poderoso país del mundo... | 
de rodillas... en espíritu de humildad... orando? 
¿Puede imaginarse al apuesto senador Harold Hughes, 
con sus 100 kilos y su enorme estatura, con un reloj 
pulsera que contiene doce letras en vez de números, las | 
cuales dicen Jusr For Tonay (solo por este día), de | 
rodillas después de dirigir un seminario para dignatarios 
y educadores extranjeros... y haciendo sus oraciones? | 
¿Saben acaso ellos algo que nosotros ignoramos” 
Quizá. Y lo que ellos saben es que no pueden “resol- | 
verlo” solos. Pero jamás piden favores o pequeñas vic- 
torias... solo piden una luz que los guíe, una luz que 
les permita elegir por sí mismos para resolver los pro- 
blemas y desafíos de cada día. 
En mi opinión las oraciones que tienen como motivo 
el beneficio personal o la solución de alguna crisis de 
nuestra vida caen en oídos sordos, como aquel hombre | 
y su hijo que estaban arando en campo allá, en Georgia, 
en el momento en que se desató una terrible tormenta 
eléctrica. El hombre corrió a la casa, miró y vio que su | 
hijo miraba hacia el cielo. | 
—¡Oye tú! —le gritó—, ¿qué demonios estás ha- | 
ciendo? l 
— ¡Estoy rezando, papá! | 
—;¡Rezando! Una oración asustada no vale ni lo que | 
cuesta, hijo, ¡corre! 
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La Oración del Vendedor, que figura en el último 
pergamino, en un final ideal para todas las semanas que 
ha dedicado usted a llevar su Registro de Éxitos. En su 
texto hallará un repaso de todos los principios del éxito 
en que se ha venido concentrando usted para mejorar 
radicalmente su vida. 

Y a través de ella, yo sé muy bien que hallará la fuerza 
y la inspiración para continuar avanzando, no importa 
lo que el destino le depare. 

Recuerde: El fracaso jamás lo alcanzará si su deter- 
minación de triunfar es lo bastante fuerte. 

Le deseo cinco semanas de felicidad y alegría con: 


Fil pergamino número diez 


¿Qué hombre tiene tan poca fe que en un momento 
de gran desastre y de angustia no haya invocado a su 
Dios? ¿quién no ha clamado cuando se ha visto confron- 
tado con el peligro, la muerte o un misterio superior a 
su comprensión o experiencia normal? ¿de dónde procede 
este profundo instinto, que se expresa por la boca de todos 
los seres vivientes en momentos de peligro? 

Agite la mano con rapidez ante los ojos de alguno, y 
sus párpados pestañearán. Déle a otro un golpecito en 
la rodilla y la pierna dará un salto. Confronte a otro con 
una historia de horror y sus labios dirán: “Dios mio”, en 
virtud del mismo impulso. 

M1 vida no tiene que estar saturada de religión para 
reconocer este gran misterio de la naturaleza. Todos los 
seres que andan por la tierra, incluso el hombre, poseen 
el instinto de clamar pidiendo ayuda. ¿Por qué es que 
poseemos este instinto, este don? 
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¿No son nuestros clamores una forma de oración? 
¿No sería incomprensible, en un mundo gobernado por 
las leyes de la naturaleza, otorgar a un cordero o a una 
mula, o a un pajarillo o al hombre el instinto de clamar 
pidiendo ayuda, si alguna mente superior no hubiese tam- 
bién determinado que el clamor fuese escuchado por un 
poder superior con la habilidad de escuchar y de respon- 
der a nuestro clamor? De aquí en adelante oraré, pero 
mis clamores que pidan ayuda serán solamente clamores 
en demanda de dirección. 

Nunca oraré pidiendo las cosas materiales de este 
mundo. No estoy llamando a un siruente para que me 
traiga alimentos. No le estoy ordenando a un fondista 
o mesonero para que me proporcione habitación. No pe- 
diré jamás que se me otorgue oro o amor o buena salud 
o victorias mezquinas o la fama o el éxito o la felicidad. 
Solo oraré por directivas y orientaciones a fin de que se 
me señale el camino para alcanzar estas cosas, y mi ora- 
ción será contestada siempre. 

Quizá recibiré la dirección y orientación que busco, 
o tal vez no, pero ¿no son estas dos cosas una respuesta? 
Si el niño le pide pan a su padre, y el padre no se lo da, 
¿no le ha respondido el padre? 

Oraré pidiendo directivas y orientación, y oraré como 
un vendedor, de esta manera: 


Oh creador de todas las cosas, ayúdame. Porque hoy 
me interno desnudo y solo en el mundo, y sin tu mano 
que me guíe me extraviaré del camino que conduce 
al éxito y a la felicidad. 


No pido ni oro ni ropas ni aun las oportunidades en 
consonancia con mi habilidad; en cambio guíame a 
fin de que adquiera habilidad para aprovechar mis 
oportunidades. 
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| Tú le has enseñado al león y al águila cómo cazar y 
| prosperar con sus colmillos y garras. Enséñame a cazar 
| con palabras y a prosperar con amor para que sea 
| león entre los hombres y águila en el mercado. 

| 
| 
| 


Ayúdame a permanecer humilde en los obstáculos y 
fracasos; pero no ocultes de mi vista el premio que 
| acompañará a la victoria. 


Asígname tareas en cuyo desempeño otros hayan fra- 
casado; pero guíame a fin de que pueda arrancar de 
entre sus fracasos las semillas del éxito. Confróntame 
con temores que templen mi espíritu; pero concédeme 
el valor para reírme de mis dudas. 


pero ayúdame a vivir hoy como si fuera mi último día. 


| 
| 
| 
l 
| , ._. . 
| Dame los días suficientes para alcanzar mis metas; 
| Guíame en mis palabras a fin de que produzcan fru- 
| tos; pero sella mis labios a la murmuración y que 
| nadie sea calumniado. 
| Disciplíname a fin de que adquiera el hábito de no 
| cejar nunca; pero muéstrame cómo usar la ley de los 
promedios. Ponme alerta a fin de reconocer la opor- 
tunidad; pero otórgame la paciencia que concentrará 
mis fuerzas. 


| 
Báñame en buenos hábitos para que los malos se aho- 
guen; pero dame compasión para las debilidades de 
| los hombres, Déjame saber que todo pasará; pero 
| ayúdame a contar mis bendiciones de hoy. 
Expónme ante el odio para que no me sea extraño; 
pero llena de amor mi copa a fin de que pueda con- 
vertir a los extraños en amigos. 
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Pero que todas estas cosas sean así si es tu voluntad. 
Soy tan solo un pequeño y solitario grano de uva que 
se aferra a la vid, y sin embargo me has hecho distinto 
de todos los demás. En realidad debe existir un lugar 
especial para mí. Guíame. Ayúdame. Señálame el 


camino. 
| 


.— eo 
— == _—_=— 


Déjame llegar a ser todo lo que tienes planeado para | 
má desde que seleccionaste y plantaste mi semilla | 
para que germinara en la viña del mundo. 


Ayuda a este humilde vendedor. | 
Guíame, Dios. | 





Registro 
de 


Oxitos 








Cuadragesimoprimera semana 


Lunes ESE y rs as Número de veces 
al día 


Ñ 


1. Leí el pergamino número diez 
PÁRRAFO DE MEDITACIÓN PARA LA SEMANA 
2. Hoy recé; repetí la oración del vendedor como parte 


del pergamino, pero también dije algunas palabras Calificación 
mías, pidiendo una luz que mé guíe en mis pro- 
blemas personales y de negocios, y di gracias a mi 

TOTAL 


Creador por concederme el privilegio de hacer algo 
de este día... y de mi vida. 
(Insertar número en cada casilla) 


Martes Y Número de veces 
al día 


' 


L 


1. Leí el pergamino número diez 
2. Leí el párrafo de meditación Calificación 


TOTAL 


UL 


Miércoles echa isis. 


po] 
pp 
pS 
ps 


— 


1. Leí el pergamino número diez 
2. Leí el párrafo de meditación Calificación 


AR 


TOTAL 


Jueves ESEÍRE sao coma ¡EN EE 


al día 


Ll 


1. Lef el pergamino número diez 


Z. Leí el párrafo de meditación Calificación 
Tor [7] 

Viernes A Número de veces 

al día 

1 Leí el pergamino número diez ml 
2. Leí el párrafo de meditación Calificación 
TOTAL | | 
"TOTAL DE PUNTOS PARA LA SEMANA HEN: 


Citas para la semana 


Lunes 














Martes 


























Jueves 

















Viernes 














Éxitos para la semana 











REFLEXIÓN PARA LA SEMANA 


VARIAS VECES ME HE SENTIDO IMPULSADO A CAER DE 
RODILLAS POR LA ABRUMADORA CONVICCIÓN DE QUE NO 
TENÍA NADIE MÁS A QUIEN RECURRIR. MI PROPIA SABI- 
DURÍA, Y LA DE TODO LO QUE ME RODEABA, RESULTABAN 
INSUFICIENTES EN ESE DÍA (Abraham Lincoln). 
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Cuadragesimosegunda semana 


Lunes 


1. Leí el pergamino número diez 


PÁRRAFO DE MEDITACIÓN PARA LA SEMANA 
2. Hoy recé; repetí la oración del vendedor como parte 


del pergamino, pero también dije algunas palabras 
mías, pidiendo una luz que me guíe en mis pro- 


Número de veces 
al día 


1 


Calificación 


L 


blemas personales y de negocios, y di gracias a mi 


Creador por concederme el privilegio de hacer algo 


de este día... y de mi vida. 


OTAL 


L 


(Insertar número en cada casilla) 


Martes 


1. Leí el pergamino número diez 
2. Leí el párrafo de meditación 


Miércoles 


1. Leí el pergamino número diez 
2. Leí el párrafo de meditación 


Jueves 


1. Leí el pergamino núraero diez 
2. Leí el párrafo de meditación 


Viernes 


1. Leí el pergamino número diez 
2. Leí el párrafo de meditación 
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Número de veces 
al día 


L 


Calificación 


AÑ 


TOTAL 


Número de veces 
al día 


Ñ 


Calificación 


TOTAL 


LL 


Número de veces 
al día 


Ñ 


Calificación 


TOTAL 


Al 


Número de veces 
al día 


L 


Calificación 


UL 


TOTAL 





"TOTAL DE PUNTOS PARA LA SEMANA 
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Citas para la semana 
a ld 


Lunes A 
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Martes 

A AAA 
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A AS 
A a 
EA II A 


Miércoles 
AP A a 
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A AAN 
Éxitos para la semana 
ga A A 


A AE 
A A AA 
AAA A A 
ÓXIDO ROA 


REFLEXIÓN PARA LA SEMANA 


BIEN ESTÁ QUE LLEVEMOS CUENTA DE NUESTRAS ORA- 
CIONES, DE MANERA QUE NO NOS DESDIGAMOS DE ELLAS 
EN LA PRÁCTICA (M. Hentry). 
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Lunes Fecha . 


1. Leí el pergamino número diez 


O Di Y MA IVA A 


PÁRRAFO DE MEDITACIÓN PARA LA SEMANA 


2. Hoy recé; repetí la oración del vendedor como parte 
del pergamino, pero también dije algunas palabras 


mías, pidiendo una luz que me guíe en mis pro- 
blemas personales y de negocios, y di gracias a mi 
Creador por concederme el privilegio de hacer algo 


de este día... y de mi vida. 


(Insertar número en cada casilla) 


Martes ECM mc sea 


1. Leí el pergamino número diez 
2. Leí el párrafo de meditación 


Miércoles Fecha 


I. Leí el pergamino número diez 
2. Leí el párrafo de meditación 


Jueves Fecha 


1. Leí el pergamino número diez 
2. Leí el párrafo de meditación 


Viernes Fecha 


1. Leí el pergamino número diez 
2. Leí el párrafc de meditación 
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al día 
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Calificación 
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TOTAL 
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Citas para la semana 


Lunes 
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Miércoles 














Jueves 
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REFLEXIÓN PARA LA SEMANA 


LA VERDADERA ORACIÓN NUNCA LLEGA EN LÁGRIMAS. 
ESTOY SEGURO QUE OBTENDRÉ LO QUE PIDA, O LO QUE 
DEBIERA HABER PEDIDO (Leighton). 


Cuadragesimocuarta semana 


Lunes ATRAS a or a ral Número de veces 
al día 


1. Leí el pergamino número diez 
PÁRRAFO DE MEDITACIÓN PARA LA SEMANA 
2. Hoy recé; repetí la oración del vendedor como parte 
del pergamino, pero también dije algunas palabras Calificación 
mías, pidiendo una luz que me guíe en mis pro- 
blemas personales y de negocios, y di gracias a mi 
Creador por concederme el privilegio de hacer algo 
de este día... y de mi vida. 
(Insertar número en cada casilla) 
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Martes ESCÓA uu: sr a Número de veces 
al día 


1. Leí el pergamino número diez 
2. Leí el párrafo de meditación Calificación 
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TOTAL 
Miércoles o Número de veces 
al día 
1. Leí el pergamino número diez [ 
2. Leí el párrafo de meditación Calificación 
Tora [7 
Jueves Fecha ............. Número de veces 
al día 
I. Leí el pergamino número diez [|] 
2. Leí el párrafo de meditación Calificación 
T'OTAL | | 
Viernes EECIDE < pia e vs Número de veces 
al día 
1. Leí el pergamino número diez | | 
2. Leí el párrafo de meditación Calificación 
TOTAL | | 
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REFLEXIÓN PARA LA SEMANA 


ORA A DIOS AL PRINCIPIO DE TODAS TUS OBRAS, DE 
MODO QUE PUEDAS LLEVARLAS A BUEN FIN (Xenofonte). 


Cuadragesimoquinta semana 


Lunes E A Número de veces 
al día 


1. Leí el pergamino número diez 
PÁRRAFO DE MEDITACIÓN PARA LA SEMANA 
2. Hoy recé; repetí la oración del vendedor como parte 
del pergamino, pero también dije algunas palabras 
mías, pidiendo una luz que me guíe en mis pro- 
blemas personales y de negocios, y di gracias a mi 
Creador por concederme el privilegio de hacer algo 
de este día... y de mi vida. 
(Insertar número en cada casilla) 
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Martes o A Número de veces 
al día 
1. Leí el pergamino número diez LE 
2. Leí el párrafo de meditación citación 
or [7] 
Miércoles DECS ems dia a Número de veces 
al día 
1. Leí el pergamino número diez [|] 
2. Leí el párrafo de meditación Calificación 
Tor [7] 
Jueves A Número de veces 
al día 
1. Leí el pergamino número diez ok 
2. Leí el párrafo de meditación Calificación 
Tora 7] 
Viernes ERC aa soma os rada a Número de veces 
al día 
I. Leí el pergamino número diez 1 
2. Leí el párrafo de meditación Calificación 
Tor [] 
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REFLEXIÓN PARA LA SEMANA 


LA ORACIÓN LOGRA MUCHAS MÁS COSAS DE LAS QUE 
ESTE MUNDO PUEDE IMAGINARSE (Alfred Tennyson). 





El final... o el principio 


Los días de graduación son siempre divertidos... 
hasta que el principal orador toma la palabra para recor- 
darnos que la graduación es “el momento de empezar” 
y que en lo que a obligaciones y responsabilidades se 
refiere no hemos vivido todavía, y que todos los mara- 
villosos retos y oportunidades que ofrece están aún ante 
nosotros, 

Después de haber trabajado tanto y tanto tiempo 
para obtener el diploma, lo último en el mundo que 
uno quiere oír es que se nos diga que el camino va a 
ser todavía más rudo, cuesta arriba. 

Y después de haber trabajado y perseverado con su 
Registro de Éxitos todas estas semanas, lo último que 
quisiera escuchar de mí es que le tengo preparado más 
trabajo, más lecturas, más exámenes de conciencia. 

¡Pero eso es exactamente lo que le digo! 

Ahora que ha concluido su Registro de Éxitos, lo 
primero que deseo que haga es buscar aquel memo- 
rándum que usted se envió a sí mismo antes de iniciar 
este programa. En ese memorándum había indicado lo 
que quería ganar y qué puesto aspiraba a ocupar una 
vez completado este programa. 

Al igual que aquellas lagartijas, estoy dispuesto a 
apostar a que hizo mucho más de lo que usted mismo 
había pensado. Pues ahora, repítalo. Envíese un memo- 
rándum semejante, que enuncie concretamente cuánto 
desea ganar y qué puesto desea ocupar dentro de un 
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año a partir de la fecha de su memorándum. Si quiere, 
puede incluir otros objetivos anuales como recompensas 
materiales por su valor y su dedicación... unas vacacio- 
nes en Hawai, nuevo automóvil, el abrigo de mink que 
le viene ofreciendo a su esposa para algún día. 

Pero, ¿qué fuerza va a continuar alentándolo e im- 
pulsándolo hacia adelante durante otro año, ahora que 
ya terminó ÉL SECRETO MÁS GRANDE DEL MUNDO? ¿Qué es 
lo que tenemos guardado para ofrecérselo ahora? 

Deseo que durante los próximos doce meses lea todo 
lo que pueda de los diez grandes libros que acerca de la 
automotivación y el conocimiento propio y la inspiración 
interior se han escrito. Desde luego, nombrar diez libros 
como “los más grandes” en cualquier categoría, es una 
imprudencia de mi parte, y mi juicio es puramente sub- 
jetivo. Sin embargo, en cerca de diez años de publicar 
y preparar material de superación personal, es razona- 
blemente justo decir que casi todos los llamados “clásicos” 
de la superación personal han pasado por mi escritorio. 
Desde la Autobiografía de Franklin, el británico Samuel 
Smiles y su “Self-Help”, el “Pushing To The Front”, de 
Marden, hasta los libros de los Sherman, Bristol, Car- 
negie, Hill, Peale y Stone, incluso algunos de los presen- 
tes y por desgracia distintos grupos de “motivadores” 
que escriben libros con títulos exóticos de jaez de “Cómo 
fortalecer el poder síquico de su hígado para dominar 
dinámicamente a los demás”... he leído centenares de 
libros y los he examinado en busca de material que pu- 
diera citar en Success Unlimited Magazine. Lo que yo 
espero poder hacer por usted con la lista que estoy a 
punto de sugerir es ahorrarle muchas horas perdidas 
leyendo cosas inútiles, y ayudarlo a evitar la considerable 
cantidad de basura que se vende ahora bajo el disfraz 
de literatura de superación personal. Recuerde que los 
libros que comienzan corn la expresión “Cómo...” no 
va a hacerlo por sí solos ni santo ni millonario. 








190 OG MANDINO 


Aunque algunos de los que figuran en esta lista estén 
quizá ya agotados, estoy seguro de que encontrará muchos 
de ellos en la librería más cercana a su casa, Visitar regu- 
larmente esa librería es un hábito que debería fomentar, 
si aún no lo hace. 

He aquí mi selección, no en orden de preferencia, 
puesto que todos ellos son magníficos: 


Los DIEZ MÁXIMOS LIBROS DE SUPERACIÓN PERSONAL 


Autobiografía de Benjamin 


Franklin por Benjamín Franklin 
Piense y hágase rico por Napoleón Hill 
El éxito a través de una actitud por W. Clement Stone y 
mental positiva Napoleón Hill 
El poder de la fe por Louis Binstock 
Cómo desarrollar una personalidad 
de un millón de dólares por J. V. Cerney 
Cómo hacerse rico sin 
preocupaciones por Napoleón Hill 
Diez días para alcanzar una nueva 
y gran vida por William E. Edwards 
Triunfar: querer, saber, poder por Marc Hanot 


13 pasos hacia una personalidad por Carl G. Goeller 
más dinámica y William O. Uraneck 


Pero me dirá que solo son nueve. Pues bien... lo 
más probable es que usted tenga ya el décimo en su 
casa. Quizá no lo ha abierto desde hace años, pero está 
ahí, esperando pacientemente servirle de algo... fuente 
ilimitada que se ha utilizado y se usará para casi todo 
libro de superación personal... la Sagrada Biblia. 

También espero que si no lo tiene todavía, se las 
arregle para conseguir y leer ÉL vENDEDOR MÁS GRANDE 
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DEL MUNDO, a fin de echar un vistazo más profundo a los 
diez pergaminos con los que ha convivido durante tanto 
tiempo. 

Antes de despedirnos, permítame una palabra de 
advertencia de modo que esté armado para defenderse 
contra quienes consideran la literatura de superación per- 
sonal como destructora de los valores morales y voz del 
establecimiento “materialista”. Cada tantos años, algún 
escritor, por lo general catedrático asociado y becado 
por alguna institución, pergeña un volumen que ataca 
a todos y cada uno de los autores de libros de ese tema o 
de libros de inspiración moral. La vida privada de Ho- 
ratio Alger es expuesta con burla; a ¿Benjamín Franklin 
se le tacha de snob de personalidad “ “casera”; Andrew 
Carnegie es calificado de esquizofrénico; a Norman Vin- 
cent Peale se le califica de comerciante materialista dis- 
frazado de predicador; Orison Swett Marden como un 
editor balbuciente, y a Dale Carnegie de seductor de la 
vanidad humana. 

Estos libros de antisuperación personal siguen una 
pauta común cuya lógica es la siguiente: Estados Unidos 
no es, ni lo fue nunca, un gran país, excepto en el sen- 
tido materialista, y puesto que las obras de superación 
personal publicadas en los pasados cien años han recibido 
el crédito de crear buena parte de los incentivos que 
produjeron nuestro tremendo éxito material, se deduce 
de ahí que las obras de superación personal deben aceptar 
gran parte de la culpa por la “terrible” condición de 
nuestro país en la actualidad. 

Para brindarle una breve biografía de todos los nor- 
teamericanos cuya historia de éxitos y aportaciones a 
la humanidad son un mentís a esta torcida lógica, se 
requeriría una habitación llena de libros. 

Pero lo más interesante para mí es que este pequeño 
grupo de escritores de “anti” superación personal están 
cegados por sus propios prejuicios, lo que les impide 


P | 


192 OG MANDINO q 


comprender que a fin de realizar su propio libro nece- 
| sitaron aplicar casi todas las virtudes, tales como la per- 
| severancia, dedicación al trabajo, fe, valor, industriosi- 
dad, resolución, orden, sinceridad, concentración y acción, 
en tanto que condenan a otros por sugerir que las usemos. 
En última instancia, estos escritores “anti” son per- 
fectos ejemplos de lo que ellos afirman que no da resul- | 
tado, ¡oh hombres de poca fe...! | 
Debo dejarlo ahora, y no puedo pensar en una mejor | 
manera de despedirme que utilizar las palabras del doctor 
Reinhold Niebuhr en otra función de despedida, muchos | 
años ha: 


Nada que valga la pena de hacerse puede lograrse 
en el curso de una vida; por lo tanto, tendrán que sal- 
varse gracias a la esperanza. Nada de lo que es hermosa 
tiene sentido en el momento inmediato; entonces, tendrán 
que salvarse por la fe. Nada de lo que vale la pena hacer 
puede hacerse solo, sino que debe hacerse en colabo- 
ración con otros; entonces, deberán salvarse por el amor. 


¡Que la paz sea con usted! 


ESTA EDICIÓN DE 15000 EJEMPLARES SE TERMINÓ | 

DE IMPRIMIR EL 25 DE AGOSTO DE 1982 EN LOS | 

TALLERES DE LA EDITORIAL DIANA, $. A. 

ROBERTO GAYOL 1219, ESQUINA TLACOQUEMÉCATL, 
MÉXICO 12, D. F. 





El Secreto más Grande del Mundo 


Oc MANDINO 


Og Mandino a través de sus obras mundialmente conoci- 

das EL vENDEDOR MÁS GRANDE DEL MUNDO y EL MILAGRO MÁS 

GRANDE DEL MUNDO dio un mensaje para comprender la vida 

| humana a través de la verdad, sinceridad y fe, y así encontrar 
| una misión personal mucho más trascendente, 

En esta nueva obra Og Mandino nos revela el secreto para 
que, sin esfuerzos inútiles, en forma fácil y amena llevemos 
a la práctica cotidiana el ejercicio de su mensaje. 

En EL SecRETO MÁS GRANDE DEL MUNDO se encuentra la 
llave para traspasar la barrera de lo espiritual y llegar al terre- 
no de lo práctico, en donde nuestra diaria actuación nos permita 
| lograr una mayor comprensión entre los seres humanos. 

En esta obra, Mandino sintetiza la riqueza de sus dos libros” 
anteriores y la pone al alcance de cualquier persona mediante 
breves ejercicios cotidianos, 

¿Cómo pudo triunfar Beethoven, que era sordo y Milton, 
que fue ciego? ¿Cuál fue su secreto? Deje que Og Mandino 
se lo diga EL SecrReTO MÁS GRANDE DEL MunNpo. Él hará 
que usted alcance la completa trasformación personal propuesta 
en El Vendedor y El Milagro raediante un ejercicio diario y 
los 10 pergaminos de El Vendedor. 

Usted, por su parte, no tiene más que dejarse llevar de la 
mano y comprobar su progreso diario usando el “registro de 
éxitos” que le ofrece el autor. 

EL SECRETO MÁS GRANDE DEL MUNDO es el camino de per- 
fección, de éxito y felicidad auténtica que gustosamente em- 
prenderá toda persona. ¿Cuál es dicho secreto? En sus manos 
tiene el medio para descubrir El Secreto que le permitirá rea- 
lizar El Milagro de hacer de usted EL vENDEDOR MÁS GRANDE 
DEL MUNDO. 
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